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1. KoMIuiekc OCHOBHBIX XapaKTEePUCTHK MPOIrPaMMbI
1.1 HopmaTuBHBbIE JOKYMEHTBI

JlononHuTenbHas obiepa3BuBaroas nporpamma «Tanen» paspaborana Ha
OCHOBAaHUH CJIEAYIOIUX HOPMATUBHBIX TOKYMEHTOB:

° ®enepanbublil 3akoH PO ot 29.12.2012 1. Ne 273 «O6 oOpazoBaHuu B
Poccuiickon @enepanum».

° KoHnuenuus pa3Butus AOMOIHUTENLHOTO 00pa3oBanus aerei a0 2030
rojia, yreepxaeHHas pacnopspkeHueM IIpasurensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p
(pexn. or 01.07.2025).

o [Inan peanuzanuu |l srana Konuenuuu pa3BuTHS JTONOJHUTEIBHOTO
oOpa3zoBanusa gereit g0 2030 roja, yTBEPXKIECHHBIM  pacnopssKeHHEM
IIpaBurensctBa PO ot 01.07.2025 «1745-p.

° IIpuka3z MunucrepcrBa IIpocsemenus Poccuiickoinr @enepanuu ot
03.09.2019 Ne467 «O6 ytBepkaenuu lleneBolt Moaenu pa3BUTUSL PErHOHATBHBIX
CHUCTEM JIOTIOJIHUTEILHOTO 00pa3oBanus aeteii» (¢ u3m. ot 21.04.2023 Ne302).

° IIpuka3z MunucrepcrBa IIpocsemenuss Poccuiickoin @enepanuu OT
27.07.2022 Ne 629 «O6 yrBepxknenuu [lopsnka opraHu3anuu U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JESATENILHOCTH M0 JOMOJHUTENBHBIM 00I111e00pa30BaTEIbHBIM
IporpaMMam.

° Meronuueckue  peKOMEHAAIMU MO pa3paboTKe JIOMOTHUTEIbHBIX
oOIIepa3BUBAIOIINX MPOTpaMM, B TOM YHCJI€ B YaCTU MHTETPAIMH C Y4eOHBIMU
npenmeramu «Tpyn (Texnonorus)y», «My3sbikay, «M300pa3uTenbHOe UCKYCCTBOY,
«Dusmnyeckass KylnbTypa» (mucbkMo MuHHCTEpcTBa mpocBelieHus: Pocculickoi
®enepanuu oT 23.01.2026 Ne Ab-254/06 «O HampaBieHHH HHPOPMALITUN).

. [Ipuka3z MuHUCTEpCTBA OOpa30BaHUS U HAYKH AMYPCKOH 00JIaCTH OT
20.02.2026 Nel93 «OO6 yTBepX IACHWH METOAUYCCKUX PEKOMEHJAINK 10
pa3paboTKe U peain3aluy JOMOTHUTEIBHBIX 00IIEPa3BUBAIOIINX TPOTPAMM.

° [TocTanoBneHue I'maBHOroO roCyJJapCTBEHHOTO CaHUTApPHOTO Bpadya PD
or 28.09.2020 Ne28 «O6 ytBepxknenun CaunlluH 2.4.3648-20 «Canutapso-
AIUJIEMUOJIOTUYECKUE TPEOOBaHUS K OpraHU3alMsM BOCHHUTAHUA U OOYy4YEeHHUS,
OTIbIXa M O3JOPOBJIECHUS JI€TEd M MOJIOAECXKH» (3aperucTpupoBaHo B MuHmOCTE
Poccun 18.12.2020 Ne61573).

° [ToctanoBnenue ['maBHOroO rocy1apCTBEHHOI0 CaHUTapHOro Bpaya PO
ot 28.01.2021 N 02 «OG6 yTtBepxkneann canutapubix npami CanlluH 1.2.3685-21
«'urnennyeckre HopMaTHBBI M TpeOOBaHHS K OOECNedYeHHI0 Oe30MacHOCTU H
(wmm)  OGe3BpemHOCTH Ui dYeloBeka  (DaKTOpoB  cpedabl  OOMTaHUS
(3apeructpupoBano B Muntocte P® 29.01.2021 N 62296).

° Yeras MAY 101 LIBP Bypelickoro MyHUIIMIAIBHOTO OKPYTA.

° [Tonoxenune 0 JOMOJTHUTEIIBHOMN o011eo06pa3zoBaTenbHON
obmepaspuBaromiei nmporpamme MAY JIOJ] 1IBP, yTBepkaeHHOE NMPUKA30M OT
25.05.2026 Ne41.



1.2 IMosicHUTEIBbHAA 3AMMACKA

JlononHuTenbHas 001Iepa3BUBalollas pa3HOypOBHEBas mporpamma « Tanei
Xy/105KeCTBEHHOI HATIPABJIEHHOCTH.

B nmocnegnee BpemMs 3aMeTHa TEHACHIMS BO3POCIIETO HMHTEpeEca K
TaHUEBAJbHON KYJIbType. TaHIEBaAIbHOE MCKYCCTBO B COBPEMEHHOE BpEMSI
CTAaHOBUTCS OJHHMM U3 CaMbIX JCHUCTBEHHBIX (aKTOpOB (HOPMUPOBAHUS
rapMOHUYECKM  pa3BUTOM, JAyXOBHO  Ooratodl  JUYHOCTU.  braropaps
CUCTEMAaTHYECKOMY XopeorpaduueckoMy oOpa30BaHUIO U BOCIUTAHUIO YYalllUeCs
npuoOpeTanT OOIIYI ACTETHUYECKYI0 W TAHIEBAIBHYIO KYJIbTYpy. JIBIKEHHE U
My3bIKa OJHOBPEMEHHO BIHUsSSI HA ydalierocs, GopMHUpPYIOT €ro 3MOIMOHATIBHYIO
chepy, KOOpAUHALINIO, MY3bIKAIBHOCTh M apTUCTUYHOCTh, BO3JICHCTBYIOT Ha €T0
JIBUTATEJLHBIN amnmapaT, pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3PUTEIbHYI, MOTOPHYIO (WU
MBIIICYHYI0) TaMsITh, Yy4aT OJaropoJHbIM MaHepaM. YYallluics MO3HaeT
MHOrooOpa3ue TaHIa: KJIACCUYECKOro, HapOJHOTO0, COBPEMEHHOTO U  JIp.
Xopeorpadusi BOCIUTHIBAET KOMMYHHUKAOEIBHOCTh, TPYyAOJIIOOHE, yMEHUE
0OUBATHCA 117U, (OPMHUPYET IMOIIMOHAIBHYIO KYIbTypy oOmieHus. Kpome Toro,
OHAa Pa3BHUBACT aCCOIMATUBHOE MBIILICHHE, MTOOYXKIaeT K TBOPUYECTBY.

Xopeorpadudeckue 3aHSATUS COBEPIICHCTBYIOT Yydaliuxcs (pu3nydeckw,
YKPEIUISIOT UX 370poBhe. OHU CIOCOOCTBYIOT MPABUIBHOMY Pa3BUTHIO KOCTHO-
MBIIIEYHOTO ammnapara, U30aBJIeHUI0 OT (PU3NUYECKUX HEIOCTATKOB, MaKCUMAIbHO
UCIIPABJIAIOT HAPYILIEHHUs] OCAaHKU, OCBOEHUIO HABBIKOB caMoMaccaxa, GopMUpyroT
KpacuByio QUrypy. OTH 3aHATHS XOPOIIO CHUMAIOT HAMNPSIKEHUE, aKTUBU3HPYIOT
BHUMAaHUE, YCUJIMBAIOT HSMOLMOHAIBHYIO PEAKIUI0 W, B LEJIOM, MOBBIIIAIOT
KU3HEHHBII TOHYC y4YalIuxcsl.

[IporpamMma HanpagiieHa Ha:

- (opMupoBaHKEe U pa3BUTHE TBOPUECKUX CITIOCOOHOCTEH YUaITUXCH;

- YIOBIIETBOPEHHE MHAMBUAYATBHBIX MOTPEOHOCTEH B MHTEIUICKTYaJIbHOM,
HPaBCTBEHHOM, XY 0>KECTBEHHO-3CTETUUECKOM Pa3BUTHUU;

- Ppa3BUTHUE U NOAAEPHKKY YUAUIUXCS, TPOSIBUBIINX UHTEPEC U
OTIpEJICIICHHBIE CITOCOOHOCTH K XY0’KECTBEHHOMY TBOPUYECTBY.

AKTYaJIbHOCTHh NMPOrpaMMBbl 3aKJIIOYAECTCI B TOM, YTO Ha COBPEMEHHOM
ATame pa3BUTHS OOIIECTBAa OHA OTBEYAET 3aMpocaM Yy4alluXcid W poAUTeNneit
(3aKOHHBIX TIPEJCTaBUTENICH HECOBEPIICHHOJETHUX Yydamuxcs): (GOpMHUPYET
COLMAJIBHO 3HAYMMbIC 3HAHWS, YMEHHUS W HaBBIKA OKAa3bIBAET KOMILIEKCHOE
oOyuaroliee, pa3BHBalOIlee, BOCHUTATEIbHOE U  3J0poBbecOeperaroriee
BO3JICKCTBHE, CIOCOOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO ICTETUYSCKUX W HPABCTBEHHBIX
KAauyeCTB JIMYHOCTH, MPUOOIIAET yYalIUXCsl K TBOPUECTBY.

B pamkax peanuzanuu mOporpaMMbl OCYILIECTBIISIETCS HACTABHUY€CTBO,
OCHOBaHHOE Ha MPHUHIMIAX JEMOKPATUUECKOTO coTpynHudectBa. OHO co3gaer
YHUKQJIBHYIO BO3MOKHOCTD JIJIsl IEpeauu 3HAaHUW U OMbITa, T/Ie CTapuiue pedsrta
CTaHOBSITCSI BEPHBIMU HACTaBHUKAMH IS MJaAmux. HacTaBHHYECTBO HE TOJBKO
CIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO IME€IarOTMYECKUX HABBIKOB Yy OOydYarolmuxcsi, HO U
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VKPEIUISIET CBSI3M MEXJYy MOKOJECHUSIMH, (GOpPMHUPYsS TBOPUYECKYIO arMochepy Hu
UHTEIUIEKTYaabHOE COAPYKECTBO.

B3aumoneiictBue MeXay MOKOJEHUAMH HMMEET OCO0Yyl0 JYIHIEBHYIO
LEHHOCTb. BBIMYCKHUKN 00bEIMHEHUS IPUXOIAT Ha 3aHATHS, OOIIAIOTCS CO CBOUM
NeJaroroM M pedsaTaMu, IesTCsl BOCHOMUHAHUSAMU O SIPKUX COOBITHSX, O TOM, KaK
[IPEOJOJIEBAIA TPYAHOCTH, U KAKHUE BEPLIMHBI IIOKOPSUIM B PaMKax TBOPYECKOTO
KOJIJIEKTHBA. Takue BCTpPEYM CTAaHOBATCSA HACTOALIMM IIPa3IHUKOM, IIe MOJIOJbIE
TBOPLBI IIEPENAOT MIIAAIIUM HE TOJBKO 3HAHUSA, HO U BJOXHOBEHHE, IIOMOras UM
OCO3HATh CBOM CHJIbHBIE CTOPOHBI U MOBEPUTH B C€Osl, BAOXHOBIISISI HOBUUKOB Ha
HOBBIE OCTHKEeHUA. B3anmuasi moanepxkka u apyxo6a hopmupytor armocdepy, B
KOTOPOM KaXKIbI MOYKET PACKPBITH CBOM IOTEHLIMan. Mojenb HacTaBHUYECTBA
TaK)Ke MO3BOJISIET MIIAJIIIUM peOsTaM HaXOAWTh MOJOXKHUTENbHbIE MPUMEPHI s
HOJpaKaHUsl, CO3/1aBasi SIMOLMOHAIBHYIO CBSI3b C 0OJIE€ ONBITHBIMM KOJIJIETaMHU.
TanantinuBele oOywarouiuecs, HYXAAONIUECS B TMOAJACPKKE, HaXOASAT Cpeau
CTapLIMX €IWHOMBIIUICHHUKOB, KOTOPbIE IOHUMAIOT UX YyBCTBA U IIEPEKUBAHUS,
OyIb TO 3aHMKEHHAS WJIM 3aBBIIIEHHAS CAMOOIIEHKA. JTa MOAJIEPKKA OUCHb BaKHA
st GOpMHUPOBAHUS YBEPEHHOCTH B cele, YTO B JajbHEHIIEM CHOCOOCTBYET
yCIIEXy B OCBOCHUHU MPOTrPaMMBbl U CAMOBBIPA)KEHUN B TBOPYECTBE.

Takum oOpa3oM, HACTABHMYECTBO HE TOJBKO YKPEIUIAET TpPaJULIUU
XYAO0KECTBEHHOI'O KOJUIEKTHBA, HO U HANOJHSAIOT aTMoc(epy ydeOHOoro mporuecca
TEIUIOTON U 3a00TOM, 00OTalaeT OMBIT BCEX YYACTHUKOB, CO3/1aBasl YCIOBUS IS
pocTa MOJIOJBIX TAJIAHTOB B aTMOC(Epe B3aMMOIIOMOLIN U YBaXKECHHUS.

Ilenaroruveckass  mejeco00pasHOCTb  MpoOrpamMMmbl  0OycCIIOBJIEHA
BaXXHOCTHIO XYI0KECTBEHHOTO 00pa3oBaHus. Vcrnonb30BaHUs O3HABATEIbHBIX U
BOCIIUTATENIbHBIX BO3MOXKHOCTEH XOpeorpapuyecKkux 3aHSATHH, POPMUPYIOMIHNX Y
yUYalIuXxcsi TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH, YYBCTBO MPEKPACHOTO, ICTETUYECKUN BKYC,
a TaKkke TPOOYKIEHHE B YYaIIUXCS CTPEMIICHHS K TNPEKPACHOMY, MHTEpeca K
MY3BIKQJIbHOMY M TaHIIEBAILHOMY TBOPYECTBY; MPHOOIIEHUE K (U3HUUECKOM
KyJbTYpPE U 3JI0POBOMY 00pa3y >KU3HH; YCUICHUE IMOLUMUOHAIBHOW OT3HIBYMBOCTH
U TBOPYECKOM AaKTUBHOCTH; 3HAKOMCTBO C TAHIICBAIBHOW KYJIbTYpOW, PA3BUTHE
00pa3HOTO MBIILIEHUS U BOOOpaKEHHUS.

YpoBeHb IPpOrpamMMbl: pa3HOYPOBHEBAS.

Pa3HOypOBHEBOCTh MpPOrpaMMbl peagu3yeT MpaBO KaKIOro peOEHKa Ha
OBJIQICHUE KOMIIETCHIUSIMU, 3HAHUSIMH U YMEHUSMHU B MHAMBUIYAIbHOM TEMIIE,
00BEME U CIIOKHOCTH.

- CrapToBblii - OCHOBHBIMU 33JjadyaM{ JIaHHOTO YPOBHS SIBJISIOTCA:
MEepPBOHAYATFHOE 3HAKOMCTBO C MpeAMeToM, (OpMHUpOBaHWE MHTEpeca K JaHHOU
NEATENIbHOCTH, TPUOOPETEHHWE MEPBOHAYAIBHOIO OIbITA JIESITEIBHOCTH IO
MIPEIMETY.

- ba3oBbIil — pearnonaraeT 0CBOCHUE YMEHUN U HABBIKOB I10 MPEIMETY.

- IlponBuHyThIl ypoBeHb — JJIs1 (OPMUPOBAHUS KOMIIETEHTHOCTEH U
TBOPYECKOW camMopeau3aluy y4alluxcs, MPOSIBISIOMINX 0COOble CIOCOOHOCTH.
[Ipoitns monHBIM Kypc MO MporpamMme, JeTU Ha HSTOM YpPOBHE OOYy4YEHHS



3aHMMAIOTCS TOJBKO IIOCTAHOBOYHOW paboToil. I['7aBHOW wenbl0, KOTOPOH,
SIBJISIETCSI KOHIIEPTHO-UCTIONHUTEINIbCKASI IESITEIbHOCT.

OTINYUTEbHOH O0COOEHHOCTHIO MPOrpaMMbl  SIBIIETCS TO, YTO
oOyyaroiuecsi MOTYT HadaTh CBOE€ OOpa3oBaHUE C MEPBOro roja oOy4YeHUs IO
0a30BOMY YpOBHIO, MUHYSI TIEPBBIIl CTAPTOBBIN YPOBEHB, TOCKOILKY TEMbI 3aHATHIA
TECHO B3aMMOCBSI3aHBI, MEPEKIUKAIOTCS JIPYT C JIPYrOM M SIBJISIIOTCS JIOTUYHBIM
MPOJIOJHKEHUEM TIEPBOr0 CTAPTOBOTO YPOBHS OOyUEeHUS. Ydaluecs MOTYT HayaTh
obyuenue ¢ 1,2 unu 3 roga obyuyeHus no nporpamme «TaHemy COriiacHO CBoemMy
BO3pACTY U MPHU MPOXOKICHUM MOHUTOPUHTA 3HAHUMN, YMEHUN 1 HABBIKOB.

HoBu3Ha nporpamMmmMbl 3aKJII049a€TCsl B HEMPEPHIBHOCTU U NMPEEMCTBEHHOCTH
oOpa3oBaTeIbHOTO Tporiecca B 00OJIaCTM  TAHIEBAJIBHOTO TBOPYECTBA, B
UCIIOJIb30BAHUM  HETPAIUIIMOHHBIX (OpPM  oOpraHusaiuu  00pa30BaTEIbHOTO
mpoiiecca: ypok-ckas3ka, ypoK-CIeKTaKlb, BUACO YPOK.

[IpeeMCcTBEHHOCT,  MpOrpaMMbl  0a3upyeTcs Ha  COXpPAaHEHUH U
MOCJIEIOBATEIbHOM OOOTaIlllEHUH TEMAaTHKH MPOTPaMMbl OT YPOBHS K YPOBHIO
oOydeHus. Yyanuics TMepeBOaUTCS Ha 0a30BbIH  ypOBEHb OOyYEHHS TIO
nporpamme «TaHel» mociie OCBOCHHUS CTApTOBOTO YPOBHS. 3aTeM OOydYeHHE
IPOJIOJDKACTCS 1O  TMPOJBHHYTOMY YPOBHIO. YPOBHU B3aUMOCBS3aHBl |
TEMaTUYECKH JIOTIOHSIOT APYT Apyra MpU MEepexojie ¢ OJHOr0 YPOBHS OOy4YCHUS
Ha JPYTroi, COBEPIICHCTBYIOTCS 3HAHUS U YMEHUS, MOJTYyUYCHHBIC HA MPEIbIAYIIEM
ypoBHe. Takum oOpa3zom, ydamuecss MMEIOT BO3MOXKHOCTh HEMPEPHIBHOTO H
MOJIHOIIEHHOTO 00y4eHUst Xopeorpadum.

Anpecat mporpammbl: [Iporpamma paccuntaHa Ha oOOydeHHE JeTei B
BO3pacte oT 7 1o 17 ner.

Cmapmosviii ypogenv.: ydamuyecss B Bo3pacte 7-8 ner. Bospact 7-8 ner
OnaronpusiTeH I Pa3BUTHS KaK CHEIMUAIbHBIX (B TOM 4Hcle (DU3UIECKUX
JIBUTATEIbHBIX), TAK U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTENH. OCHOBHBIM BHIOM JIEATEILHOCTH
CTaHOBUTCSI yUeHUE, (XOTS HE UCKI0YaeTcs poseBas urpa). llcuxuka pa3BuBaeTcs
B HMHTEIUICKTYaJbHO-TI03HABATEIPHOM TUIaHE (IETH JT0003HATENBHBI, BCEM
uHTepecyroTcs). B aTom Bo3pacTe npeobiamaet HarsgHO-ICHCTBEHHOE MBIIIJICHHE,
HO TIPOMCXOJUT OBICTpOe (OPMHUpPOBAHHE AOCTPAKTHO-JIOTHUYESCKOTO MBIIIICHUS.
Buumanue pa3BuTO B OOJBINIEH CTETIEHN HEMPOU3BOIBHOE, (DOPMHUPYIOTCS BCE BUIBI
namMsATy (CJIOBECHasi, JBHUraTeNIbHAsA, OOpa3zHas, 3pUTENbHAs, CIyXOBas). XOPOIIO
Pa3BUBAIOTCS OIIYIIEHUE, BOCIPUATHE, JETH BOCHPUHUMAIOT, MPEXKIE BCETO, TE
OOBEKTHI, TPHU3HAKA ¥ CBOMCTBA, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT HEMOCPEICTBEHHYIO
AMOIMOHANBHYIO0 peaknuio. Cuma BoiM ciiaba, peOCHOK HE yMeeT JIUTEIHHO
MpecieioBaTb HAMEUYEHHYIO 1€lb, YINOPHO MPEOAOJeBaTh TPYAHOCTH U
MPENsTCTBUS, 001yMbIBATh CBOU PEILICHUS.

B ¢wmsuueckom tutane yaensercs o0cob00e BHUMAHUE pPAa3BUTHUIO TaKHX
KOOPJIIMHALIMOHHBIX ~ CIIOCOOHOCTEW, Kak TOYHOCTh  BOCIPOM3BEICHUA U
nudpepeHpoBaHns MPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHJIOBBIX MapamMeTpoOB
JIBUKEHUM, PpPaBHOBECHE, COIJIACOBAHUE JBWIXKEHUW, PUTM, OPUEHTHUPOBAHHE B
MIPOCTPAHCTBE, a TAKKE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.



JleTn NOpUBBIKAIOT K HOBBIM YCJIOBHUSIM OpTaHM3allUU 3aHATUM, Yy4aTcs
BBITIOJIHSTH ~ TpeOOBaHMs, COONIOAATh AWCIUILUIMHY, UIPbl  UCIOJIB3YIOTCS
MIPEUMYIIIECTBEHHO YYEOHOr0 XapaKTepa.

bazoeviti yposens: yuammecs B Bo3pacte 9-13 ner. B mompocTtkoBoM
BO3pacTe€ BEAYIIMM BHJIOM JEATEILHOCTH ITOCTEIIEHHO CTAHOBHUTCS OOIIEHUE,
dbopmupyercst xapakrep.  IIpoucxogut ObicTpoe dopmupoBaHue abCTPaKTHO-
JIOTUYECKOTO MBIIUICHHS, PAa3BUBACTCS PEaIu3M BOOOpaXKEHUs, U JETH MOTYT
OIlCHUBaTh O0pa3bl BOOOpa)KEHHsS C TO3WIMNA JOTUKU. BakHas Bo3pacTHas
OCOOCHHOCTh - TMOAPAXKATEIBHOCTh B3POCIBIM W CBEPCTHUKAM, TIepOsIM KHHUT,
GUIBEMOB, HO KOMUPOBAaTh MOTYT BCE - KaK MO3WTHUBHOE, TaK M HETraTHUBHOE.
dopMHUpOBaTHCS TPYAOIOOHE, TPWICKAHUE, TUCIUIUNIMHUPOBAHHOCTh, YMEHUE
CAepXUBaTh ce0sl, KOHTPOJIUPOBATh CBOM MOCTYNKH. Bocnpustue ctaHoBUTCS
0ojiee KOHKPETHBIM, BHHUMAHHUE YyCTOWYMBBIM, JETH MOTYT JOJIr0 U
COCPEIOTOYEHHO paboTaTh, POSIBIISIS CUITY BOJIH.

[ToapocTKOBBII BO3pACT - EPEIIOMHBIN NIEPUO B PA3BUTUU JIBUTATEIIHHBIX
byHkmil peOéHKa. Y neTei CKIaAbIBalOTCS  OJIaronpusTHBIC MPEANOCHUIKH IS
yrayOJICHHOW paboThl HaJl pa3BUTHEM JBUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH. B cBs3u ¢
TUM TJIABHBIMU  33/1a4aMU  CTAHOBSTCS pa3BUTHE KOOPJAMHAIMOHHBIX
(OpueHTHpOBaHHE B TMPOCTPAHCTBE, OBICTPOTA TMEPECTPOCHUS JIBUTATEIbHBIX
JeUCTBHM, OBICTPOTA M TOYHOCTH JIBUTATEIBHBIX pEaKIUi, COTJaCOBAaHHE
JBUKECHH, pUTM, paBHOBECHE, TOYHOCTD BOCITPOU3BEACHUS U
muddepeHIMpoBaHusl CHUIIOBBIX, MPOCTPAHCTBEHHBIX M BPEMEHHBIX IapaMeTpOB
INBWKEHHI). B COOTBETCTBMM ¢ JAWAAKTUYECKUMHU NPUHIUIIAMH pPa3BUBAETCS
TEXHUKA U TAKTUKA TAHLIEBAJIbHBIX JBHKCHUN.

IIpoosunymoiii yposens.: ydammecs B Bospacte 14-17 ner. 310 BO3pacT
NEPEMEH, MPOTUBOPEUYU M KOHTpAcTOB. OHU yXKE€ HE MAaJEHbKUE, HO UM EIIe
OYEHb JAJIeKO JO0 TOT0, YTOOBI CTaTh B3pOCHBIMH. JIJIsi TakuX AETe XapakTepeH
MOBBIIIEHHBIN UHTEpEC K ce0e U K M3MEHEHMSIM, TTPOUCXOIAIIUM B OpraHu3Me, B
co3nanuu. Ha mepBbiii 11aH BBICTYMHAaeT OOIIEHUE CO CBEPCTHUKAMHU, UX OLICHKU U
neHHoctu. B 3TOM Bo3pacte mpoOykIaercs MHTEpeC K COOCTBEHHOM JIMYHOCTH.
OHU CKJIOHHBI 3aBbIIaTh CBOM BO3MO>KHOCTH, ONPABbIBAIOT CBOU MOCTYINKHU. Eciu
UX CaMOOIIEHKa HE COBNAJAeT C OLICHKOW OKPYXaIoIIUX, OHU NEPEKUBAIOT
cepbE3nbie  motTpsiceHus. C  B3pOCIHBIMH  MPEANOYUTAIOT OBITh Ha PaBHBIX,
IIOCTOSIHHO CTPEMSTCSI K CaMOyTBEpKIEHUI0. B Toke BpeMsi BHYTPEHHE OHHM YacTo
3aCTEHUYUBBHI, JETKOPAHUMBI. B OTHOIIEHHIX ¢ TIOJIPOCTKAMHU HEOOXOAMMO, PEKIE
BCEro, MNPOSBUTh MaKCUMyM TEpIEHHUS] M TMOHUMaHUs. BaXHO HE TOJbKO
MPEeIbIBUTh TPEOOBAHMS, a MOKA3bIBaTh CIOCOOBI pealn3aliil uX TpeOOBaHUH,
MpOSIBUTh ~MAaKCUMyM  BHUMaHHMSI K BHYTPEHHEMY MHUpPY  MOAPOCTKOB.
OtpunartenbHble SIBICHHUS B TIOBEICHUM TOJPOCTKA JErKO YCTPaHUTbh, €CIU
CTpEMJICHUSI JI€Te 3TOro BO3pacTa MPOSBUTh CBOKO «B3POCIOCTH» HAXOJIUT
YAOBJIETBOPEHUSI B  JEATEIBHOCTH, KOTOpasi HOCUT SIPKO  BBIPAXKEHHBIN
00IIIeCTBeHHBIN CMBICI. BcE, 4TO BO3MOXHO, MyCTh JenarT camu. HeoOxomammo
yanie X CTaBUTh B CUTYyallMd OTBETCTBEHHOCTH 3a JEJ0, TOBApPHUIIECH, MIIaAIINX
pedsT, 4allle NPUCITYLIMBATHCS K WX MHEHHUIO, IOCTAapaThbCsl BBI3BATH Yy HHX



nosepue. llpenmaraemple MOAPOCTKAM 3aHSTUS JOJKHBI OBITH JOCTATOYHO
CEpBhE3HBIMU U OOIECTBEHHO-3HAUMMbIMU. C HUMHM HaJ0 MHOTO TOBOPUTH 000
BCEM, UTO MX MHTEPECYET, B UéM OHHU MBITAIOTCSA pa3o0paThcsi. DTU JETU JIHOOST
OTKPOBEHHBIE 3aJIyIIEBHbIE Oecellbl O >KU3HM, OTHOIICHUSX MEXIY JIOAbMHU, O
MUPOBBIX MPOOJIEMaX.

®opMupoBaHUe y4EeOHBIX TPYMI OCYIIECTBISIETCS 0€3 CeUanbHOro 0TOopa
u xopeorpaduyeckol MOJATOTOBKM, MO BO3PAaCTHOMY MPU3HAKY — YydYalluecs
MJIAJIIIET0, CPEAHET0 U CTAPIIEro MIKOJIBHOIO BO3pacTa.

[IpueM y4yammxcss B KOJUIEKTUB OCYIIECTBISICTCS MO MPEIbsBICHUIO
MEJIUIIMHCKOMN CITPaBKU U 3asIBJICHUS OT POJMTEIIS WM JIUII, 3aMEHSIOITUX HX.

O0bémM ¥  CcpoOK peaJu3alMy  NPOrpaMMbl:  JONOJHUTEIbHASL
oO1reo0pa3oBarenbHasi, oOIepa3BUBaolias MporpaMmMa IO Kypcy oOOydeHuUs
xopeorpadun «TaHem» cocTaBieHa C Yy4e€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
yuamuxcs. [lomHbIl Kype mporpamMmbl paccuuTal Ha 8 sieT o0yuenus (36 yueOHbIX
HeJleb B yYeOHBIN TO).

dopMa M PpeKNMM 3aHATHI: 3aHATHS TPOBOMSITCS C KCIOJH30BAHHEM
pa3IUUYHBIX (JOPM OpraHu3aANUM Y4eOHOH NAesiTeJILHOCTH (TPYIIOBas, MaccoBas,
WHJUBUIyabHas ). Pa3HOOOpa3Hbie TUTIBI U (POPMBI 3aHATUN CO3/IAIOT YCIOBHS IS
pa3BUTHS TI03HABATEIbHONW AaKTUBHOCTH, TIOBBIIICHHUS HHTEpEca YYaIluxcs K
oOydenuto. [1Iupoko MpuUMEHsIIOTCSI KOJUIEKTUBHAS, TPYIIOBAasi, WHIUBUIYyalIbHAs,
¢poHTanbHas M mapHas ¢opMa OpraHu3aluu Y4eOHOW AEsITeNIbHOCTH, a TaKkKe
HETPaIUIIMOHHBIE (OPMBI 3aHATUMN: 3aHATUE - CIIEKTaKJIb; 3aHATHE-ITyTEIIECTBHE;
3aHsATHE — (haHTa3Msl; 3aHITHE — TBOPUYECTBO; PENETUIIMOHHBIC 3aHSATHUS, 3aHSATHE-
KOHLIEPT, 3aHATHE-COPEBHOBAHUE, 3aHATHE SKCKYpCHS, KOHKYPCHI, IpPa3JHUKU,
BUJICO 3aHATHS; 3aHATUSI-KOHCYJbTAllMW; 3aHSATHE B3aWUMOOOYYECHHS YyYalluXcs,
3aHATUE-3a4€ET; 3aHATUE - UTPA.

Pacnipenenenne y4eOHBIX 4acoB, OpraHU3alMs 3aHATUNA B COOTBETCTBUU C
YPOBHSIMHU O00YUYCHHSI OCYIIECTBIBIETCS CIAETYIONTAM 00Pa3oM:

CTapToOBbIN YPOBEHB:

- 1 roxg oOydenus, yqamuecs: B Bo3pacrte 7-8 JeT, mporpaMMa paccuMTaHa Ha
144 ygaca B roj (2 pa3a B HEJIENIO 1O 2 aKaJIEeMUUECKUX Yaca), 4 yaca B HEJIEIIO;

ba3oBbIil YPOBEHB:

-2, 3, 4, 5, roga oOydeHMs, ywamuecs B Bo3pacte 9-13  Jer,
nporpaMma paccuntana Ha 216 uyacoB B roxg (3 pa3za B Hemenwo 1o 2
aKaJeMHYECKHUX Yaca), 6 4acoB B HEJIEIIIO;

IIpoABUHYTBIN YPOBEHb:

- 6, 7, 8, roga oOydeHHWs, ydammuecs B Bo3pacte 14-17 xer,
nporpaMma paccuntana Ha 288 uacoB B rojg (4 pasza B Hemeno 1o 2
aKaJIeMUYECKOMY 4acy), 8 4acOB B HEJEIIIO.

BHOBb mpuOBIBIIHI y4Yaluiicss MOCTYMaeT Ha COOTBETCTBYIOIIMKA YPOBEHB
o0y4eHUs B 3aBUCUMOCTH OT HMEIOIIUXCA Yy HEro YMEHUM, BO3MOXKHO
MOCTYIUIEHUE Ha 2 ¥ 3 roA 00y4eHHs 1O pe3yJibTaTaM TECTUPOBAHUS.

[lepeBon Ha craeayroomuil roj OOy4eHHUSI OCYUIECTBIAET NEAAror IMocie
YCHEUIHOTO OCBOEHHUSI IPOrpaMMBbl TEKYIIETO rojja 00y4YeHUsI.
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Hanonnsemocts rpynn oOydeHuss — He MeHee 15 uenoBek s 1 rona
oOyuenus, 12-15 wyenoBek pmnsi 2 roma oOywenus, 10-12 yenmoBek st
MOCJIEYIOUINX F0JI0B 00yUYEHHUS.

[lo okoHYaHWM TIPOrpaMMbl B TIOJHOM OOBEME YYAIIUICSA TOJydaeT
CBUJIETEIHCTBO O JIOTIOJHUTEIFHOM 00pa30BaHUM YCTAaHOBIEHHOTO 00pasIia.

MeTtoabl 00y4eHmusi, MpUMEHSIEMbIC B X0J1e 00pa30BaTeIbHOTO IpoIiecca:

- Memoo Nnpakmuyecko2o oOyueHus, i€ B y4eOHO-TPEHUPOBOUYHON padboTe
OCYIIECTBIISICTCS. OCBOCHHE YMEHUW W HABBIKOB, CBSI3aHHBIX C TIOCTaHOBOYHOM,
PENETUITMOHHONW  pabOTOM, OCYIIECTBIISICTCS IMOWUCK  XYJIOKECTBEHHOTO U
TEXHHYECKOTO PEIICHUH;

- Memoo cllogecH020 00yueHus: pacckas3, 00bsiCHeHHne, Oecea, JUCKYCCUS O
NIPABWJIBHOCTHY BBITIOJIHCHUS YITPOKHECHHMS, IBFOKCHHUS, IOCTAHOBKU PYK Kopiyca. C
€ro TIOMOIIBI0 OTMHMCHIBACTCS TEXHUKA JIBHMIKCHUMW, CBS3aHHAs C MY3BIKOW, JacTCs
TEPMHUHOJIOTHS, UICTOPHYECKAsI CTIPaBKa U JIp.;

- HaensoHvle  MemooOvl  0OyYeHus: JIEMOHCTpauus  BUISO(UIBMOB,
BUJICOPOJIMKOB C TaHIICBAJIbLHON TeMAaTHKON (KOHIEPTHI Pa3INYHBIX KOJUICKTHBOB,
KypChl  pacTsSIKEK,  XYJAOKCCTBEHHBIC  TaHIICBAJIBbHBIE  (PWIIBMBI),  ITOKa3
TaHICBAJIbHBIX JIBUKCHHH, HAOIIOJCHUE 3a BBIMOJHCHUEM TIpeIojaBaTeiieM
TaHIEBAJILHOTO JIBMYKCHHS U JIP. ;

- Memoo aKMmMueHO20 CAYWAHUSA MY3blKU JUIsl TIPOKUBAHHUS OOpa3HBIX
Npe/ICTaBICHUI U MPEBPAILIEHUS UX B JBUTATENIbHbBIC YIIPAXKHEHUS;

- uUepogoli Memoo, 4YTO TIO3BOJISIET Y4YAIIUMCS PpPAacCKpenouiaTbes U
30aBISATHCA OT SMOIUMOHAIBHBIX 3aKHMOB, 4YTO IIOMOXET B JajbHeHIIeM
y4YalIuMCs YCTIEIIHO BBICTYIATh Mepe 3pUTENIIMHU Ha CLICHUYECKON TIIOMIAIKE.

1.3. esau 1 3a1a4n NPOrpPamMMBbl

Ilear  mnporpammepl:  Pa3BuThe  TBOPYECKHMX  CIIOCOOHOCTEH U
UCITOJTHUTEILCKOTO MacTEepPCTBAa OOyYaroIuxcss B 00JacTH XopeorpadpuyecKoro
HCKYCCTBA MOCPEACTBOM OCBOEHUSI Pa3HOYPOBHEBOU MporpaMmsl « TaHem.

3agaun NporpaMmaml:

Oobyuyarwmue:

- 00yyaTh OCHOBaM Xopeorpaduu, ee mIacTHIeCKU-00pa3HOU MPUPOE, CTHICBOM
MHOT000pa3uu, €€ B3auMOCBSI3b C IPYTUMHU BUJIAMHU UCKYCCTBA;

- 00y4aTh NMPaKTUICCKUMHU YMEHUSIMH U HaBBIKAMHU B Pa3JIMUHBIX BHIAX
MY3bIKaJIbHO TBOPYECKOW, TAHIIEBAUILHOW U UCTIOJTHUTEILCKOMN 1€ TEIbHOCTH.

Pa3BuBarwiue:

- pa3BUBAThH Y yYAIIMXCS BBIPA3UTEIbHOCTh UCTIOJHEHHS U (HOPMUPOBATH
XYJI0’KECTBEHHO 00pa3HOE BOCTIPUSTHE U MBIIICHUE;

- pa3BHUBAaTh HPABCTBEHHO-ICTETUYECKUE, JYXOBHBIC U (DH3NUYECKHE KauecTBa
JUYHOCTH;

- pa3BUBAThH JIMYHOCTh YYAIlIETOCs, CIIOCOOHOTO K TBOPUECKOMY CaMOBBIPAKEHUIO
yepe3 OBJIaJeHUE OCHOBaMU Xopeorpaduu;



- pa3BHUBATh NCUXO(PU3HUECKUE KAYECTBA, CIOCOOCTBYIOUINE YCIIEUTHOM
caMopeaJIn3aLuu.

Bocnurarenbubie:

- BOCHUTBIBATh YBAXKEHUE K KYJIBTYPE, SI3bIKaM, TPAIULUAM U 00bIYasiM HApOJIOB,
pokuBarolux B Poccuiickoin denepannu;

- BOCHUTBIBATH KYJIbTYPY OOILLIEHUS YUAILIUXCS;

- BOCIUTBHIBATH BOJIEBBIE  KA4yeCTBA  Y4YaIIUXCA: LEJICYCTPEMIICHHOCTb,
BBIJICPKKA, JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTD;

- BOCHUTBIBATH KYJBTYPY 3I0pOBOTr0 00pasa >KM3HHU;

- c1ocoOCTBOBATh MPUOOIIEHUIO MOAPACTAIONIETO MOKOJIEHUS K LIEHHOCTAM
MHUPOBOU KYJIBTYPBI U UCKYCCTBA;

- CIocoOCTBOBAThH Pa3BUTUIO B JNETCKOM  Ccpejlie OTBETCTBEHHOCTH,
IIPUHLMIIOB KOJUIEKTUBHA3MA U COLMAJIbHON COJIMAAPHOCTH;

- (opmupoBaTh y yyaliuXxcs BICOKUNA YPOBEHb IyXOBHO-HPABCTBEHHOIO
Pa3BUTHSI, YyBCTBO MPUYACTHOCTH K UCTOPUKO-KYJIBTYPHON OOIIHOCTH
poccuiickoro Hapoaa u cyasoe Poccuu.

1.4. Coaep:xkaHue nmporpamMmbl

CrapToBblii YPOBEeHL (1r0ox 00yueHus)

Ieab: pa3BuTHE TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEH IIKOJHHUKOB YepPe3 OBJIAJICHUE
OCHOBAaMH MY3BIKAJIbHO — pPUTMUYECKOHN JEATCIHbHOCTH.
3agaum:

Oobyuarwmue:
- mpoOyXnaTh U GopMHUPOBATH HHTEPEC JCTEH K Xopeorpaduu;
- MO3HAKOMHUTH C MIOHATUSIMHU: XapaKTep, TEMI, pPUTM, MYy3bIKaJIbHBIN pa3Mep,

JTUHAMHYECKHUE OTTEHKH, MY3bIKajabHas (opMa, pPUTMHUYCCKUA PUCYHOK;
- IpUyYaTh JETEW K MPABUIBHOM OCAHKE KOpITyCa;
- (opMHpoBaTh MpEICTABICHUE O KIACCUISCKOM TAHIIE;
- 00yuaTrh NMPaKTUICCKUMHU YMEHUSIMH U HaBBIKAMU B Pa3JIMYHBIX BHJIAX

MY3bIKaJIbHO TBOPUYECKOW, TAHIIEBAILHOW U UCTIOJTHUTEILCKOMN JIEATEIIbHOCTH;
- MMO3HAKOMHTH C TIPABUIAMHU TEXHHUKH O€30MaCHOCTH Ha 3aHSATHSIX.
PasBuBawmmue:
- pa3BHBATh UYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIBHOTO CJIyXa, SMOLIMOHAITLHOMN

OT3bIBUMBOCTU Ha MY3bIKY;
- pa3BUBaTh HAOJIOMATCIIFHOCTh, BHUMAaHUE, TI0003HATEIIBHOCTD, PACIIUPATH

KpYro3op AETeu;
- pa3BHBATh KOOPAMHAIIMIO IBUKCHUM, HABBIKUA BIaJCHUSI CBOUM TEJIOM;
- CITOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO (DH3NUSCKUX JTAHHBIX.
BocnuraTtejbHbIE:
- BOCIIUTBIBATh KYJIBTYPY OOIICHHS yUaIUXCS,;
- YUYHTbH aJICKBATHO, OIIEHUBATH CBOU MOCTYIIKH, YYTKO OTHOCUTCS K TBOPUYECTBY

CBEPCTHHUKOB;
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- BOCHHUTBIBATH CHUITY BOJIM, CAMOCTOATCIIbBHOCTDb, CTPEMJICHHUC JOBOJWUTH HAYATOC
ACJIO 10 KOHIIA, TIOHMMATb 3HAYCHUC PE3YJIbTATOB CBOCTO TBOPUCCTBA.

Y4eOHbii i1aH 1-ii rog o0yyeHus.

Pa3nen, tema Koan4yecTBO 4acos dopma aTTecTALIUU
( KoHTpOJIST)
BCEro | Teopusi | MPaKTHKA

IlepBuyHas 1UarHocTUKA —
BBoaHoe 3aHATHE 2 1 1 p

cobeceqoBaHue
WrpoBoii ctpeidanHr 18 4 14 YCTHBIA ONPOC,  MIPOBbIE

3aTaHud
My3bIKaIbHAsL 18 4 14 TBopueckuii OTYET,
rpamoTa MPAKTUYECKUE TTOKA3BI.
Iaprepras 24 4 20 KoHTposbHBIE yIIpa)KHEHUI
TMMHACTHKA
TaHIEeBaIbHAS 26 4 29 Ileparornueckoe
MO3anKa HaOJII0/IeHNEe, TECTUPOBAHKE
Urposoe "

TPOBEIE 3a1aHU.

TaHIEBAILHOE 18 4 14 P UH

CBoOOHBIH ompoc
TBOPYECTBO
OcBoeHue

32 4 28 Ilegaroruueckoe

TaHIEBAJILHOTO

HAOJIIOIEHIE
pernepTyapa

IToka3aTenanHbIE
Crennyeckast

4 1 3 BBICTYIUJICHUS JIJIS

IpaKTHUKa .

poauTenen

Ilegarornueckui
HtoroBoe 3ansatue 2 1 1 MOHHTODHHT

Kuacc - koH1epr
Bcero: 144 27 117

Conep:xkaHnmne y4eOHOTro njiaHa

Tema 1. BBogHoe 3ansiTue (2 yaca)

Teopusa: 3HAKOMCTBO C TaHIEBaJIbHBIM MCKYCCTBOM, KaK OJHUM W3 BHJIOB
JETCKOTO TBOPYECTBA, PEKUMOM pabOThl, TEMaMH, OCHOBHBIMH BHIAMHU
NeSITeIbHOCTH,  YCTAHOBJICHWE  pacnucaHus. HMHCTpyKTaxxk MO  TEXHUKE
0€30IMMacHOCTH.
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IIpakmuxa: VIrpel Ha 3HAKOMCTBO, KOJUIEKTHBOOOpazoBanue: «HazoBu umsi», u ap.
@opma konmpoas.: llepBuuHas 1uarHocTuka — cooeceoBaHueE.

Tema 2. Urposoii cTpeitunnr (pazorpes) (18 yaco)

Teopus: Ha3HaueHue pa3MHUHKH, IMOCIECIOBATEIBHOCTH BBINOJHEHUS W IpaBHia
BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUM.

IIpaxmuxa: KoMIieKC pa3MUHOYHBIX YIPaXKHEHU B UTPOBOM (popme:

- YIpPaXHEHUS JJIS TOJIOBBIL;

- YIpaXKHEHUd JJIsl TJIEYEBOI0 MOsICa;

- YHOpaXHEHUS JJIsl PYK;

- YIpaXHEHUS JJIsl KOPITyca;

- YIpa)XKHEHU JJIsl HOT;

- YIpa)KHEHUs JJIsl TPEHUPOBKY PaBHOBECH S,

- YIpaXHEHUs Ha KOOPJAWHAIUIO JBUKCHUS;

- YHPaXKHEHUS JI YAYUIIEHUS TOABUKHOCTH U 3JJACTUYHOCTHU MBI TOJICHU U

CTOIIBI;

- YIpa)KHEHUS JJIsl UCTIPABJICHUS OCAHKH;

- TMPBDKKHU.

@opma konmpoas: Y CTHbIUA ONPOC, UTPOBBIC 3aJAHHUS.

Tema 3. My3bikajabHasi rpamota (18 yacos)

1. Xapakrep My3biku. CpeacTBa My3bIKaIbHOW BBIPA3UTEILHOCTH.

Teopusa: llpociymnBaHve My3bIKaldbHbIX Kommosunuii: II. Mopua «Ocennsis
ctouta», C. PaxmanunoB «I'ycapwi», II. Ilyaum «Tanenr ckomopoxos», II.
YaiikoBckui «Bpemena romay.
Ilpakxmuka: OnpeneneHue Ux xapaktepa (BeCENblid, TPYCTHBINA, TOPKECTBEHHBIH,
CIIOKOMHBIN, 030pHOM U T. 1). [[BM>KEHUE B XapaKTepe, 3aJaHHOM MY3BIKOH.
@opma konmpons.: TBOpUECKUN OTUET, MPAKTUUECKUE MTOKA3HI.

2. My3bIKaJabHbIE pa3MEpHI.

Teopusa: llpocnymmuBanue My3bIKaIbHBIX Komnosunuii: WM. Illtpayc «Bamsc ¢
msaom», C. PaxmanunoB «llonbka ¢ rupnsaaamu», JI. Munkyc «Jlomankuy», @.
Iy6ept «Bambey.
Ilpaxmuxa: OrnpeneneHne My3bIKadbHBIX pa3MepoB 2/4, 3/4, 4/4. Brinenenue
aKIIEHTOB (CHJIBHOM 0JM) XJIONKaMH, IPUTONaMU, HAKJIOHAMH, B3MaxaMHu.

@opma konmposa: TBOPUECKUN OTUET, IPAKTUUECKUE TTOKA3HI.

3. JlunaMu4ecKue OTTECHKH.

Teopus: Ponp W 3HaYeHHWE PA3JIMYHBIX BHUJIOB JUHAMUYECKUX OTTEHKOB.
[IpocnymuBanue My3bikalibHbIX KoMno3unuii: JI. betxoen «Tanen ¢poHapukoBy,
B. Momnapt «OpkectpoBbie myTku», Jl. [llocrakoBua «byCuHKN.
Ilpakmuka: JIBu>KeHUE B XapakTepe, 3aJaHHOM My3bikoi. Ompenenenue
JUHAMHYECKUX OTTEHKOB MY3BIKH - piano (tmxo), (fortissSimo) — oveHp rpomko,
(forte) — rpomko.

@opma konmpons. TBOpUECKUN OTUET, MPAKTUUECKUE MMOKA3HI.

4. My3bikanpHas Gopma.
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Teopus: IlpocnymnBanue My3bIKaIbHBIX KoMmmo3uuuii: H. Pumckuii - Kopcakos

«Ip xmenb», U. Tlonomap «lllxonsHas xkaapuib», A. JIanoB «Tanen nbauHOKY.

Onpenenenne My3bIKaabHON (POPMBI: ABYXYACTHOU, TPEXYACTHOM, KYTJIETHOM.

Ilpakmuxa: ]JleneHue NpPOU3BEJICHUE Ha «BCTYIUICHUEY», «IIEPUOT», «Ppasy»,

(BaKJIIOYCHUEe», «mpeiokeHue». OOydeHue OJHOBPEMEHHO HAyWMHATH U

3aKaHYMBATh ABUXKCHHUS C HAYAJIOM U 3aBEPIICHUEM MY3bIKAIBHOTO NPOU3BEACHUS.

@opma konmpons: TBOPUECKUN OTUET, MPAKTUUECKUE MTOKA3ZHI.

Tema 4. IlaprepHas rumHacTuKa (24 yaca)

Teopus.: Ha3znaueHue ynpaxHEHUH TMMHACTUKH, MTOCIEIOBATEILHOCTD

BBITIOJTHEHUS U MPABUJIA BBIMOJIHEHUS YIPAKHECHUI.

IIpaxmuka: OCBOEHHE KOMIUIEKCA MAPTEPHON TMMHACTUKU:

- YIpa)XHEHUs Ha YKPEIJICHUS MBI CIIUHBI U OPIOITHOTO Mpecca MmyTeM Mporuda
Haszax;

- YIpaXHEHUs Ha YKPEIJICHUE MBIIII] CIIMHBI ¥ OPIOIIHOTO TIpecca MyTeM HaKJIOHA
BIIEpEN;

- yOpaXHEHHUsI Ha YKpPEIUJICHHE IMO3BOHOYHHMKA MYyTEM IOBOPOTOB TYJIOBUIA U
HaKJIOHOB B CTOPOHY;

- yOpaXHEHUS Ha YKPEIUICHHE MBIIII] Ta30BOTO Mosica, 0énep, HOT;

- YIpa)XHEHUS Ha YKPEIUICHUE U Pa3BUTHE CTOII,

- YIpa)KHEHUs Ha Pa3BUTHUE BHIBOPOTHOCTH;

- YIPaXHEHUS Ha CHATUE HANPSKESHUS MBIIIILI,

- pacTsKKa Ha I0Jy.

@opma konmpons: KOHTPOIbHBIE YIPaKHEHHUS.

Tema 5. TanneBajbHas Mo3auka (26 yacoB)

Teopusa: Meroauka UCIIOJTHEHUSI OCHOBHBIX JIBUXKEHUM, pa3ydYMBAHUE TEKCTA CIIOB

K 3TIOY.

Ilpakmuxa: PazydynBaHUE TaHUECBAJIbHBIX JBUKCHUN:

- «MBILLIUHAS UCTOPUS»

- «a 'y 3e0pBI €CTh MOJIOCKHY;

- «BOJIIEOHBIE YACKI»;

- «MbI MaJICHbKHE 3BE3/IbI»;

- «pa3 JIAJIOIIKA, J1BA JIAJOMIKaY;

- «CKA304Kay;

- «XOPOILIEE HACTPOCHHUEY.

@opma konmpons: llegarornueckoe HaOIIOAEHUE, TECTUPOBAHUE.

Tema 6. UrpoBoe TaHeBaibHOe TBOPUYeCcTBO (18 YacoB)

1. «JlecHO€ IapCTBO» TAaHIEBAIBHBIE STIOBI.

Teopus: IIpnoOpeTeHne HABBIKOB aKTEPCKOTO MacTEPCTBA.

IIpaxmuxa: PaboTa Hax 0Opa3oM 3aJaHHBIX )KHBOTHBIX: MEJIBE/IsI, KOIITKH, 3alKH H

T.Jl.; PaCTEHM: IIBETOK, JIEPEBO, ATOAKM M T.1O. OTioabl: «Ha momsuke», «Ilo

rpuObl, MO STOAbB», «3BEpUHAsI ceMeilka». TBopueckue 3ajaHusi B rpynmnax u

VH/IMBU1yaJIbHbIE.

@opma konmpons: Vrposbie 3ananusi. CBOOOIHBIN OIPOC.

2. «MeHs 30BYT...» UTPOBBIE 3aJJaHUSI HA BOOOpaKEHHUE.
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Teopus: Pa3Butue (anrazuu, BooOpaxeHus. IIpuodpereHre HaBBIKOB aKTEPCKOIO
MacTepCTBa.

llpakmuxa: V300paxkeHue OAYIICBICHHBIX M HEOAYIIEBICHHBIX MPEIMETOB IO
teMaM: «Bo nBope», «lom», «llyremectBue» u T.4. TBOpYecKue 3aJaHusA Ha
BOOOpakeHHe B Tpynnax U MHAUBUIYaAJIbHbIE.

@opma koumpoas: Urposble 3aganus. CBOOOAHBIN OMpOC.

3. «['oBOpsIIHE IPEIMETHD) TAHLIEBAIBHBIE ITHO/BI.

Teopus: IlpeameTsl - UTPYIIKA, THMHACTUYECKUE JICHTHI, MSIYM, KYOUKH U T.1.
Pa3BuTue OBICTPOTHI peakuuu, cOOOPa3UTEILHOCTH, YMEHUS BIIAJETh MPEIMETOM,
CIIOCOOHOCTH «OOBITPATh) MPEIMET.

Ilpakmuxa: TanueBaibHbIe 3TNl «Becenble KyOukn», «CiopTuBHbBIMY, «TaHel
C urpymkamu». TBopUyeCcKuUe 3a1aHus B IPyINNax U UHIAUBUIYAIbHBIE.

@opma koumpoas: Urposblie 3ananus. CBOOOAHBINA OMPOC.

4. «PuCyHKHU Ha MMAPKETE» TAHUEBAIBHBIC ITIO/BI.

Teopusa: TlpuoOpeTeHne HABBIKOB OPHEHTAIlMM B MPOCTPAHCTBE M pPaOOTHI B
ancamoOuie. Mcronb3oBaHue TaHIEBATbHBIX PUCYHKOB Ha MPAKTHKE.

Ilpaxmuxa: TlocTpoeHuss MapiieM U IIaroM C HOCKa B KJIWH (OTKPBITHIM,
3aKpPBITBIM), KPYTH, JENECTKH, KOJOHHBI, IIEpeHrd. TaHIeBalbHBIA MaTepuan:
«XopoBoay, «lItuuby», «Mapu». HUrpa «Hapucyih u nokaxu». TBopueckue
3aJ]aHusl B TPYyNNax U UHIUBUIyaJIbHbIE.

@opma konmpoas: Vrposbie 3amanus. CBoOOIHBIN ompoc.

Tema 7. OcBoeHMe TaHIIEBAJBbHOI0 penepryapa (32 yaca)

Teopusa: XapaxkTtep ABWXKEHHH, MaHepa ucnonHeHHs. OO0bsICHEHUE NPABUIBLHOTO
VCIIOJIHCHUSL.

Ilpaxmuxka: IlocTaHOBKa TaHIIEBAJILHBIX HOMEPOB.

- U3Yy4YCHHE TaHLEBAJIbHBIX JBUKCHUM;

- COCJMHEHHE ABUKCHUM B TAHLEBAJIbHBIC KOMIIO3ULINY;

- 0TpabOTKa TEXHUKHU TaHIICBAJIbHBIX ABUKCHUM;

- paboTa HaJ YUCTOTOW MCIIOJIHEHUS pUCYHKA TaHIIA;

- paboTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO HCTIOTHEHHS PUCYHKA TaHIIA.

@opma konmpons. llegarornueckoe HaOIIOICHUE.

Tema 8. Cuennueckasi npaktuka (4 yaca)

Heotrsemnemass uacTe ydeOHOro mpoliecca B TOArOTOBKE IOHOTO apTHUCTA,
Pa3BHUBAIOIIAS €TO CMEIOCTh, BEIPA3UTEIBHOCTh U APTUCTUYHOCTD.

Teopus: IlpaBuna noBeIeHUS HA CLICHE U 3 KyJIMCaMH.

IIpaxmuxka: BeICTyIUIEHUE U1 POAUTENEH. YYaCTUE B OTYUETHOM KOHIIEPTE.
@opma konmpons: 1lokazaTenpHble BBICTYIUICHHS ISl POAUTENEH.

Tema 9. Utorosoe 3ansitue (2 yaca)

Teopusa: llonBenenue uWTOroB padoThl  rpymmbl. [loompeHuss  aydmnx
BOCIIUTAaHHUKOB.

llpakxmuxka: «IlocBsillleHWE B TAHLUOPBD» - OTKPBITOE 3aHATHE I YYallUXCS M
poAUTENIEeH C IEMOHCTpAIIME OTYYEHHbBIX 3HAHUN U yMEHUN. AHAIINU3 pabOThI.
@opma konmpoana: lleparormyeckuit MoHuTOpHHr. Kitacc — koHIEpT.
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Bba3oBblii ypoBeHb (2.3.4.5 roxa ooyueHus )

Ileab: COBEPIICHCTBOBAHUE y YYallUXCs IIOJYYECHHBIX 3HAHUN, YMEHUH U
HaBBIKOB, Pa3BUTHE UX TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEM uepe3 OCMBICICHHOE
COAEpKaHUE U BOIUIOIIEHUE €TO B TAHIIE.

3agaum:

Oobyuarwmmue:
- 00yuaTh UCKYCCTBY Xopeorpaduu, B e CTUIIEBOM MHOT000Opa3uu
KJIACCUYECKOT 0 TaHIla, HAPOAHO-CLIIEHUYECKOTO TaHI]A U COBPEMEHHOTO TaHIIA;
- 00yuyaTh HaBbIKaM MapTEPHON TUMHACTHKH.
PazBuBarwime:
- pa3BUBATh Yy yYaIIUXCS BBIPA3UTEILHOCTh UCTIOTHEHUS U (POPMUPOBATH
XYJI0’KECTBEHHO 00pa3HOe BOCTIPUSTHE U MBIIICHUE;
- pa3BUBATh HPABCTBEHHO-ICTETUUECKHUE, TyXOBHbIC U (PU3NUECKUE KaueCcTBa
JUYHOCTH;
BocnurareabHble:
- BOCIIUTHIBATh YBAXKEHUE K KYJIbTYPE, sI3bIKaM, TPAJAUIUSAM U 00bIUasiM HAPOJIOB,
npoxuBaromnx B Poccuiickon denepaunu;
- BOCIIUTHIBATh BOJICBBIE  KauecTBa  y4alluUXCs: I€JICyCTPEMIICHHOCTD,
BBIJICPIKKA, JUCIUTIMHUPOBAHHOCTH;
- BOCITUTBIBATh KYJIbTYPY 3/I0POBOTO 00pa3a *KHU3HU;
- CII0COOCTBOBATH pPa3BUTHIO B JNETCKOW  cpelie OTBETCTBEHHOCTH,
IPUHUMUIIOB KOJJIEKTUBUA3MA U COLMAIILHON COIUIAAPHOCTH.

Y4eOHblii IUIaH 2-1 10 00y4eHusl.

Pa3nes, tema KoaunuecTBO 4acos dopma arTecTAlUU

( KOHTpOJIST)
BCEro | Teopusi | MPaKTHKA

BBoaHoe 3aHATHE 2 1 1 BxonHas nuarHocTHuka.
A30yKa KIIacCHYECKOTO 32 A 28 KontposnbHete
TaHIEA yIpaKHCHUS.
Y cTHBIN ompoc.
[Tenarornyeckoe
Pyccknii Tanen 38 8 30 HAOTIOICHHE.
TectupoBaHnue.

AHaJIM3 UCIIOJIHEHUSA

Kak TanuyroT B pa3sHbix
28 4 24 JIBIDKCHU.

CTpaHax
@poHTaNBHBIN OIPOC.
Ilenarornueckoe

[TapTepHslii 3x3epcuc 32 4 28 HaOTIOICHHE.
TectupoBaHue.
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WrpoBoe TaHICBAILHOE AHanu3 TBOPYECKOTO

16 4 12 >
TROPUECTBO 3aganusg. CBOOOIHBII
onpoc.
NunuBuayanbHbBIC
M 10 2 8 PaboTta Hajg ommoOkamu.
3aHATUSA
OcBocHHUE TaHLIEBAIBHOTO 40 5 34 AHaju3 npojeaanHon
penepryapa paloTBHI.
Penerunuonnas padora 8 2 6 [MpakTHyeckuii mokas.
IToxka3aTenanHbIE
Cuenuyeckas mpakTUKa 8 2 6 BBICTYILICHUS JIJISI
poaurenen
Ilemarornueckui
WrtoroBoe 3aHsTHE 2 1 1 MOHHUTOPHHT
Knacc - konnepr
Bcero: 216 38 178

Conep:kanme y4eOHOI0 IJIaHA

Tema 1. BBogHoe 3ansaTue (2 4aca)

Teopusa: llenu u 3agaun 2 rojna o0yuyeHus, miaH padoTel. HCTpyKTax 1Mo TeXHUKe

0€30IaCHOCTH.

Ilpakmuxa: TlpocmoTtp Buaeoponuka «llyremecrBue B mup Tanua». Urpel Ha

CIUIOYEHHE KOJUIEKTUBA «[ OpOIIMHBI.

@opma konmpoasa: BXoIHas TMarHOCTHKA.

Tema 2. A30yka Kjaccuyeckoro tanua (32 gaca)

Teopus: «3apoxaeHHE TEpBBIX O0aJeToB» - WUIIOCTPUPOBAHHBIA pedepar.

OcBoeHHME TO3WLMM PYK M HOI U YOPAKHEHUH KIACCUYECKOrO0 TaHIA.

Oco0EeHHOCTH BBHIMIOTHEHUS YIPAKHEHUN.

IIpakmuxa: OCBOGHHE TEXHUKHU UCIIOIHEHHUS YIIPAKHEHUI KJIACCUYECKOr0 TaHIa:

- ported bras Ne 1., yrip. «ApOy3», «IlocunTtaii 10 BOCBMEY;

- MO3ULMU HOT — 5.4;

- grand-plie (Gompmroe npuceganwe) mo 1mo3. HOTr, gajlee — MO 2103., YIp.
«IIpyxunkay, «Ilaydok», «3aTskka;

- battement tendu (oTBenenue u nmpuBeaeHUe HOTH) U3 1 TI03 HOT, YIP. «Y TIOKOK

«IIsiTKa BEICOKOY;

allegro- sauté nmpeKOK U3 61103. TOTOM — 1 1103 HOT;

allegro- sissonne simple. u3 1mo3. Hor. Urpa «BbImie Bcexy.

@opma konmpons: KOHTpONbHBIE YIIPaXXHEHUA. Y CTHBIM OIPOC.

Tema 3. Pyccknii Tanen (38 yacos)

1. Tanme! JIpesueit Pycu.

9
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Teopus: 3apoxnaeHue nepBbix TaHueB Ha Pycu. TanuesanbHas kynbsTypa peBHen
Pycu.

IIpaxmuxa: Buneo ¢uneM «Pycckuil TaHen». Pa3HOBHUIHOCTH pPyCCKOTO TaHIIA.
DOopMUPOBAHUE HMHTEPECA W YBAKEHHUS K PYCCKOM KyJIbType MU HApPOAHOMY
TBOPYECTBY.

@opma konmpona: TecTupoBaHuUe.

2. XOpOoBO/I.

Teopus.: Pycckas TaHieBalibHasA KyJbTypa. @opMUpOBaHUE UHTEPECA U YBAKECHUS
K PYCCKOM KYyJIbTyp€ U HAPOJHOMY TBOPUYECTRBY.

Ilpakmuka: (OCBOEHUE XOPOBOJHBIX PHUCYHKOB: «KPYI», «IBOMHON KpyIr»,
«3BE370YKa», «Kapycesby. Pa3HOBUIHOCTH XOPOBOIOB.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

3. Ilo3uumu u nonoxeHus pyk. [lozuuuu Hor.

Teopus: 1lo3uuuu HOT, MOJIOXKEHHE CTOMbI, moAbeMa. llo3uiuu pyk, IBUKEHUE
KHUCTH.

Ilpakxmuka: OCBOCHUE TEXHMKH HUCIOJHECHUS: MO3UIMUA HOT, MOJIOKEHHUE CTOIIBI.
[To3umuu pyk, IBMKEHHE KHUCTU: «IOJ00YEHSACHY», CKPEIIeHbl Ha TPyaH, C
IJIATOYKOM, BAPUAHThI KOMOMHUPOBAHHBIX MOJIOKCHUH.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHune. TecTupoBaHue.

4. IMoknon. [ToaroroBka k Hauany ABMXeHUs (preparation).

Teopusa: IlOKJIOHBI B PYCCKOM TaHIIE: MAaJCHbKUU IOKJIOH, IOSCHOM IIOKJIOH,
NOKJIOH HUKE T05ICa, CIOKHBIN MPa3IHUYHBIN )KEHCKHUI MOKJIOH.

IIpakmuxka: OCBOEHHE TEXHUKU UCIIOJHEHUS TOKJIOHOB.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

5. Noaynpucenanus u Oonpiue npuceaanus (plie) mo 1-i, 2-#, 5-i MO3UIUAM.
Teopus: Tloustus monynpucenanus u oonplue npucenanus (plie) mo 1-i, 2-i, 5-
1 HO3UITUSIM.

IIpakmuxa: llonynpucenaHusi: MENJICHHBbIE, C MOABEMOM Ha MOJyHAIbLBbI, C
HAKJIOHOM KOpITyca, C MOAHEMOM Ha TOJYMAablbl U HAKIOHOM KOpIyca, OBICTpHIE.
[TonHble npucenanusi: MeJIEHHbIE (OCHOBHOW BH]I), C OJIbEMOM Ha IMOJYIAaJbLIbI,
C HAaKJIOHaMH KOpIyCa, ¢ MOJbEMOM Ha IOJyHaldblbl U HAKIOHOM KOpIIyca, C
IIOBOPOTOM KOJICHEHN.

@opma konmpons: llegarornyeckoe Ha0moaenue. TecTupoBaHue.

6. YrpaxHeHHEe Ha pa3BUTHE MMOABIKHOCTH crorbl (battement tendu).

Teopus: YupaxXHEHHE PA3BUBAET CWIY WM JIETKOCTh HOT, ITOJABHKHOCTH CTOIIBI,
BBIBOPOTHOCTH O€/Iep, MATKOCTh U 31aCTUYHOCTh MBIIIILI.

IIpakmuxa: TlepeBoa HOTU € HOCKA Ha MATKY U 0OpAaTHO, C MOJYNPUCETAHUEM U HA
ONOPHOM HOTE, C MOJYNPUCENAHUEM B MOMEHT BO3BPAEHUS HOTU B IMO3ULUIO, C
MOTbEMOM TISATKH OMTOPHON HOTH, C yJIapOM padOTarOIIe HOTH 00 TOJ.

Dopma konmpons: llenarorndyeckoe HabmoaeHne. TecTupoBaHue.

7. Kpyr Horo#i 1o mosry Hockom (rond de jambe).

Teopus: KpyroBble ABUKEHUS 110 MOy HOCKOM (OCHOBHOM BUJ).

llpakmuka: C TNOXynpuCEJaHHEM HA OIOPHOM HOrEe, C IOBOPOTOM IIATKH Ha
OMOPHOM HOTE, C TMOJYNPUCEIAHUEM M IOBOPOTOM TSATKHA OIIOPHOW HOTH,
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KPYTOBbIE€ JABWKCHUS HA MOJY MATKOW, C MOJYNPUCEAAHUEM HA OMOPHOW HOTE, C
MIOBOPOTOM MSTKU OIMOPHOM HOTH, C MOJYNPUCEIAHUEM UM TMOBOPOTOM IISITKU
OIIOPHOU HOTH.

@opma konmpons. llegarornyeckoe Hadmonenue. TecTupoBaHue.

8. MemneHnbiii moanpém Horu (releve lent).

Teopusa: MenneHHOe MOJHUMAHUE HOTM Ha 90° — pa3BUBAET CUILY U JIETKOCTh HOT
B TAHIICBAJILHOM IIIare.

Ilpaxmuka: Ha nBa BCTYNMTENBHBIX aKKOpJa IpaBasi pyKa, MPUOTKPHIBASICH 3a
TAaKTOM, OTKPBIBAETCS Ha BTOPYIO MO3UIMIO. Pa0oTaromias HOra CKOJIB3SIIIUM
JBH)KEHUEM BBITATUBACTCS BIEPEN M, HE 3aJIEpKUBAsACh HA MOJY, BHIBOPOTHAsI U
HATSIHyTasi, MEJJICHHO OJHUMAETCS TOYHO IO NpsiMoi Ha BeicoTy 90°. HaTsinyTtas
HOTa (DUKCUPYET BBICOTY, MOCJIE YEer0 MEIJICHHO OIYCKAaeTCs M, KOCHYBIIUCH T0JIa
BBITAHYTBIMU MaJbllaMHU, CKOJB3SIIIMM JBHKECHUEM BO3BpAILlA€TCd B HCXOAHYIO
MO3UIHUIO.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

9. Ileperu6s1 Kopmyca.

Teopus: 1TpaBuiia BBITTOJHEHUS JIBUKEHUS.

Ilpakmuxa: BBITIOJHAETCS Y MKW U HA CEPEIMHE 3aJIa.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHune. TecTupoBaHue.

10. ber Ha MecTe ¢ POJABMXEHUEM BIIEpE/ M HA3aJ Ha MOJyNajabliaX, B CTOPOHY.
Teopusa: 3anaya ynpakHEHHI B XoabOe M Oere SBISETCS BBIPAOOTKA JIETKUX,
CBOOOHBIX ABUKEHUI C XOPOIIe KOOpAUHAIIUEN B ABUKEHUSIX PYK U HOT.
IIpaxmuxa: ber Ha Mecte; Oer ¢ MPOABIKEHUEM BIlepEé U Hazam; Oer BOKpYT cels
B 00€ CTOpOHBI; O€r ¢ BBHICOKMM MOJHMMaHUEM KOJIEH, crubasi HOTH Ha3aj,
NOJCKOKM Ha OJIHOM Hore, Apyras BHOEpEN, B CTOPOHY, Ha3al, CO CMEHOW HOT;
CKAauKH Ha JBYX BIIPaBO-BIJIEBO, BIEPEA-HA3A/l, BIPABO-HA3a/l, BIEBO-HA3a/; CKAUKU
B COUYETAHUU C MIPUCETAHUSIMHU.

@opma konmpoas: Ilegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

11. Xoasl ¥ TPOXOJAKHU: OBITOBOM, IMEPEMEHHBIN, MAPKAIOIINHN, TCBUUNIN TUTABHBIMH,
JTPOOHBIH, C TTOJACKOKAMHU.

Teopus: B pycCKHMX TaHLAX MUMEETCS 3HAYUTEIBHOE KOJWYECTBO TAHLEBAIBHBIX
XOJIOB: TPOCTHIX, MPOOHBIX, C MOJCKOKAaMU U T. 1. HekoTopwie M3 HUX MIUPOKO
paclpOCTpaHEHBI, IPYTHE XapaKTEPHbI TOIBKO JUIsl TOW WJIM HHOW 001acTH.
Ilpaxmuxa: Tlpoctoit ObiToBOM 1mar. IlepemeHHBINI X0 Ha BCIO CTYIHIO.
[lepemennsIii Xon ¢ mepBbIM maroM Ha kabmyk. ClleHMYeCKUid IEpEMEHHBIN XOJI.
[Mapkaromuii xoA. XoA C MOACKOKAMU M yJapaMH HOCKOM CBOOOJHON HOTH
M03aJIH OTIOPHOM.

Dopma kowmpons: llenarorndeckoe HabmoaeHue. TecTupoBaHue.

12. bokoBBI€ XO/Ibl: «ITPUMATAHUEY, «TAPMOIIKA», «EIIOUKa.

Teopus: BOKOBOW XOJ: «IPHUIIAJAHUE», IIPUMNATAHUE» B PYCCKOM CLEHUYECKOM
EHCKOM TaHIlle. ['apMmollika — mnepenBUKEHUE TaHIoOpa OOKOM, MOCPEICTBOM
MOCJIEIOBATENBHOTO CBEJICHUS Pa3BEICHUS HOCKOB U MSTOK.

lIpaxmuxka: PazydynBaHHu€ NPOXOJKH «EITOUKA», «TAPMOILKA.

@opma konmpons. llegarornyeckoe Habmoaenue. TecTupoBaHue.
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13. Pycckuit nupuuecknii Tanen] «CyaapyIkay.

Teopus: «cTopust TPOUCXOKAECHUS  PYCCKOTO  JIMPUYECKOrO  TaHIA
«Cynapyuika» - WUIIOCTpUPOBaHHBIN pedepaT. OCOOCHHOCTIMU U MaHEpPOU
WCMOJIHEHUS TaHILA.

Ilpakmuxa: PazyuuBanue OCHOBHOI'O 11ara, OCHOBHBIX JJIEMEHTOB U
¢uryp tanna «Cynapyuka.

@opma konmpons. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

Tema 4. Kak TaHIyI0T B pa3HbIX cTpaHax (28 yacos)

1. Tanusr HapoaOB MUpa.

Teopus.: 3apoxJeHHE MEPBBIX TAHIEB. TaHIEBalbHAS KYJIbTypa pa3HbIX CTpaH U
HapOJIOB.

Ilpakmuxa: Buneo ¢unbM «TaHUbl HApOJOB MHpa». 3HAKOMCTBO C BHJIAMHU
HapOJHO CIIeHHYeCcKOro Tania. ®opMupoBaHre UHTEPECA U YBAKEHUS K KYJIbType
HapoJI0B MUDA.

Dopma konmpons DPOHTAIBHBIN OIPOC.

2. bepnuHckas nosbka.

Teopus: 3HAKOMCTBO C TaHIIEM, C €r0 OCOOEHHOCTSIMH M MaHEpOW HCIIOJIHEHHS.
Hemenkuii tanen «bepiiMHCKast TTOJIBKAY.

Ilpakmuxa: PazydruBaHue OCHOBHOTIO I1ara, OCHOBHBIX JJIEMEHTOB M (pUTYp TaHIIA
«bepnuHckas nonbka». [ToctaHoBKa 3TrOa.

Dopma koHmposa: AHanu3 UCTIOTHEHUS JBMKeHU. DpOoHTAIBHBIN OmpocC.

3. Utansanckas TapaHTteia.

Teopus: 3HAKOMCTBO TaHIIEBAIBHON KynbTypod Wranuu. UrtanbsHCKUM TaHell
«TapanTenna». OcCOOEHHOCTH ¥ MaHepa UCIIOJTHEHHUS.

IIpakmuxa: PazyuuBanue OCHOBHOT'O IIIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U
¢buryp tanma «Tapantemnay. [locranoBka 3TIO/1a.

Dopma koHmposa: AHaIU3 UCTIOTHEHUS JBMKeHUM. DpOHTaNIBHBIN OMpOC.

Tema 5. IlapTepnblii 3x3epcuc (32 yaca)

1. JluBHas maacTUKa.

Teopus: Texuruka 6€30MaCHOCTH NMPHU BHITIOJHEHUH THMHACTUYECKUX YIPAKHEHU.
®opMHUPOBAHUE BOJIEBBIX HABBIKOB. TECTOBBIE YIpa)KHEHHUS MO OILIEHKE TMOKOCTH
Y MOJIBUKHOCTH B CyCTaBax.

Ilpaxmuka: YnupaxHeHUs U1 YJIYy4YIICHUS [OJBHUXHOCTH IIO3BOHOYHUKA.
YopakHeHus, BKJIIOYAIONIME MaKCUMalbHOE crubanue TynoBuiia: «Kombio»,
«denvduny», «MoCT» U3 MOJTOKEHUS JIexKa.

Dopma kowmpons: llenarorndeckoe HabmoaeHue. TecTupoBaHue.

2.  MMHAaCTHYECKHUE PACTSKKH.

Teopus: OcBoeHHE HABBHIKOB pacTsaruBaHusi wMbeimi Oeapa. DdopmupoBanue
BOJIEBBIX HABBIKOB.

Ilpakmuxa: YupaxHeHus JUisl YIy4dlIeHHs TOJBUKHOCTA Ta300€IpEHHBIX
CyCTaBOB M DJIACTUYHOCTU MBI Oefapa. Bbicokue B3Maxu MOOUYEPETHO W
MOMEPEMEHHO NPABOM M JIEBOM HOrou. YmpaxHeHus: «BepeBoukay, «lllmarary,
«OTTspKKa» W3 nodoxkeHmsa cuad, «Ckmaaka B mmarare» «Ckiaagka wu3
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«BepeBoUKu». [logroroBuTenbHble ynpaxHenus «babouka» Ha cnivHe, HAa KUBOTE,
B CKJIAJKE.

@opma konmpons. llegarornyeckoe Habmonenue. TecTupoBaHue.

3. Koopaunauus u amaomo.

Teopusi: OcCBOEHHE HABBIKOB OpPUEHTAIlMM B  MPOCTPAHCTBE, YMEHUU
KOOPJMHUPOBATh CBOE TEJI0, BHYTPEHHEN COOPAHHOCTH, YCTOMUHUBOCTH (arioMo0).
llpaxmuxka: [lenenue 3ana no toukam-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. BeinosiHeHUE JBUKECHUI
[0 TOYKaM MO TOPSAJNKY U B pa30dpoc, ABUKEHUE IO HANpPaBICHUSIM § TOYEK.
VYopaxxknenuss Ha paszBuTHe armiom0Oa: «Jlactoukay, «amns» Ha modynanbuax,
«Horay.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

4. Cynep CTolKwu.

Teopus: OcBoeHUE HABBIKOB BHYTPEHHEUW COOpaHHOCTH, (HOPMUPOBAHUE BOJIEBBIX
HAaBBIKOB, CHOPTUBHOT'O XapakTepa.

Ilpakmuxa: YnupaxXHeHHUs: CTOWKAa Ha JiomaTkax (C COTHYTBIMU U TPSMBIMH
Horamu) - «bepeskay.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

5.Koneco.

Teopus: Texnuka O€30MACHOCTH TPU BBIMOJHCHUH DSJIEMEHTOB aKpOOATHKHU.
OcBoeHKE HABBIKOB BHYTPEHHEH COOpaHHOCTH, (P OPMUPOBAHUE BOJIEBBIX HABHIKOB,
CIIOPTUBHOTO XapakTepa.

Ilpaxmuxka: Ynpaxuenue «Koneco» (Ha MecTe, B IPOJIBUKEHUM ).

@opma konmpoas.: llegarornueckoe HabmoaeHue. TecTupoBaHue.

6.Uyno — cKIaaKu.

Teopusa: DneMeHTBl akpoOaTHUKHM, KaK CHOCOO yKpamieHuss U oOoramieHus
TaHIEBAJIBHBIX KOMMNO3UIMK. TexHuMKa O€30MacHOCTH TPHU  BBITOJIHEHHUH
MeMeHTOB  akpoOaTuku. (OcCBOEHHWE HaBBIKOB BHYTPEHHEW COOpPaHHOCTH,
(dbopMuUpoBaHUE BOJIEBBIX HABBIKOB, CIOPTUBHOIO XapaKkTepa.

Ilpakmuxa: YnpaxHenusa: ckiaaku «KHMXka» U3 TOJOXKEHUS CUIISI, CTOS, JIEXKA,
CKJIaJIKU B mmnarate «BepeBoukay.

@opma konmpons. llegarornyeckoe Habmoaenue. TecTupoBaHue.

7. KyBbIpOK pa3, KyBBIPOK JIBa.

Teopus: TexHuka O€30MACHOCTH TPU BBHIMOTHEHUU DJIEMEHTOB AaKpOOATHKH.
OcBoeHue HaBBIKOB TPYNIUPOBKH, BHYTPEHHEW coOpaHHOCTH. DopMuUpOBaHHE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapaKTepa.

Illpakmuxa:  Ynpaxunenus «KyBbipok» (Bmepen), «KyBbipok»  (Hazan),
KOMOHWHAITMU KYBBIPKOB (BIIEpE/I- HA3am).

@opma xoumpoasa: lenarornyeckoe HabmoneHne. TecTupoBaHue.

Tema 6. UrpoBoe TaHueBaJibHOE TBOPUYECTBO (16 YacoB)

1. «B ponsx...».

Teopus: PazButue antazuu, BooOpaxeHus. [I[puodbpereHrie HAaBLIKOB aKTEPCKOTO
MAacCTEPCTBA.
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Ilpakmuxa: V300paxkeHue OAYIICBICHHBIX U HEOIYIIEBICHHBIX MPEAMETOB IO
teMaMm: «Kuno», «Tearp», «Urpa» m T1.n. TBOpuUeckme 3amaHusi B IpyINIax M
VH/IMBU1yaJbHbIE.

Dopma konmposs: AHanu3 TBopueckoro 3aaanusi. CBoOOHBIN ompoc.

2. «AX, 3Ta UMIIPOBU3ALUS.

Teopus: Pa3Buthe hanTa3zuu, BOOOPAKECHUS.

Ilpakmuxa: TlpuoOpeTeHue HABBIKOB aKTEpPCKOro MactepctBa. lIpuobGpereHue
HAaBBIKOB HMMIIPOBU3ALIMM B TaHIIC: YMEHHUE IE€pe/laBaTh HACTPOCHHUE, XapaKTep
MY3bIKH, pPaccKa3aThb «CBOK MCTOpHUIO». TBOpYECKME 3aJaHusl B Tpynnax Hu
WHJUBUAYaIbHbIe. TeMbl IS UMOpoBU3alMU B TaHle: «Kiaccuyeckuil TaHeI»,
«Xapaxkrep», «Eciau ¢ IpyroM BBILIEI B ITYTh.

@opma konmpoas: AHanu3 TBopueckoro 3ajaanus. CBoOOHbIN ompoc.

3. «YMHBIE TPEMETHI.

Teopus: IlpeameTtsl — (Qaxkku, MIATKU, THMHACTUYECKUE JICHTHI, Msiuu. Pa3Butue
OBICTPOTBI  PEAKIMH, COOOPA3UTEILHOCTH, YMEHHUH BIAJETh TMPEIMETOM,
CITOCOOHOCTH «OOBITPATh)» MPEIAMET.

Ilpakmuxa: TanueBanbHble d3TIOABI: «Mopckas a3z0yka», «I[lmatodyex», «B
MeuTax.

@opma konmpoas: AHanus TBopueckoro 3aaanus. CBoOOOIHBIN ompoc.

Tema 7. UnauBuayaabHblie 3aH9TUA (10 yacos)

PaGota ¢ BocniuTaHHUKaMH, OTCTAIOIIMMU B OCBOEHUH MPOrPaMMHOI0 MaTepuaia
Teopus: PaboTa HaJ OMIMOKAMH.

Ilpaxkmuxa: 1IpakTHYeCKU MOKA3.

@opma konmposs: Pabora Haa onmOKamu.

Tema 8. OcBoeHne TaHleBaJIBLHOTO penepryapa (40 yacos)

Teopus: Xapaktep ABWXKEHUW, MaHepa ucnojHeHHS. OObSICHEHHE TPABUILHOTO
UCITOJTHEHUSI.

Ilpakmuxa: 1locTaHOBKa TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB:

- W3Y4YCHHUE TAHIIEBAJbHBIX JABUKECHUIA;

- COEJIMHEHHE JIBUKEHUI B TAHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3ULINH;

- 0TpaboTKa TEXHUKH TAHIICBAIBHBIX JIBH)KCHHI;

- paboTa HaJ YUCTOTON UCTIOJIHEHUS PUCYHKA TaHIIA;

- paboTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJTHEHHS PHUCYHKA TaHIIA.

@opma konmposs. AHAIN3 NPOAECIAHHON padOTHI.

Tema 9. Penerunimonnasi paéora (8 yacon)

OtpaboTKa TOTOBBIX HOMEPOB B TAHIIEBAJIbHOM 3aJle U HA CIIEHE, MOATOTOBKA K
BBICTYILICHUIO.

Teopusi: PaboTa HaJ OIIMOKAMH.

IIpaxmuxka: IlpakTnuecknil mokas.

@opma konmpona.: llpakTHUECKUN MOKa3.

Tema 10. Cuennuyeckasi npakTuka (8 4acos)

Teopusa: llpuBuTHE CLICHUYECKOW KYIbTYphbl (BHEIIHUN BHJ, TOBEJACHUE HA CIICHE
U 3a Kylaucamu). AHanu3 OMIMOOK B CHHXPOHHOCTH WCIOJIHEHUSI HOMEpa.
3HaYeHHE ISl AETEW PEAKLINU 3pUTENIEN HA BBICTYILICHUE JIETEH.
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IIpakmuxa: BPICTyIUIEHHME y4YalIUXCA Ha PA3JIMYHBIX CLEHUYECKUX IUIOMIAJKAX
nocénka. Ydactue B KOHKYypcax, (peCTHBaISX, KOHLEpPTaX pazjIuyHOro YPOBHS.
PasButue «cueHnyeckomn» cMenocTy. IIpuMenenre nonydyeHHbIX 3HaHUH, YMEHUN
M HaBBIKOB Ha mpakThuke. OOMEH OmbITOM MEX1y KoJuleKTuBaMH. CBS3b €
POAUTEINSIMU, OOIIIECTBEHHOCTHIO.

Dopma konmpons: 11okazaTenbHble BBICTYIUICHUS ISl POAUTEICH.

Tema 11. UTorosoe 3ansitue (2 yaca)

Teopus: llonBenenune wuTOoroB padboTel rpynnsl. [loompeHus  mydmmx
BOCIIUTAHHUKOB.

Ilpaxmuxa: JleMOHCTpalus NMOJYYEHHBIX 3HAHUW M yMEHUW. AHamu3 paboThl.
@opma konmpons: llenarornueckuit MoHUTOpUHT. Kracc — KoHLEpT.

Y4eOnbIi mu1aH 3-ii roa o0y4yeHus.

Pa3zgea, Tema Koinun4yecTBo yacos dopMma aTrTecTalNK

( KOHTpOJI5T)
BCEro | TeOpus | MPaKTHUKA

BBoaHoe 3aHATHE 2 1 1 BxoaHas nuarfoctuka.
A30yKa KJI1acCH4eCKOro 32 A 28 KoutposbHbie
TaHIA yIpaKHEHUS.
Y cTHBIN Ompoc.
Ilerarornueckoe
Pycckuit Tanen 46 8 38 HaOTIOICHYE.
TectupoBaHue.
Kax TaHIIYIOT B PasHBIX 20 A 26 AHaun3 UCIOoJIHEHUS
CTpaHax JIBAKECHUIA.
OpOHTAIBHBIN OMPOC.
Ilenaroruyeckoe
ITapTepHbIii 5K3epcuc 32 4 28 HaGTIOJICHHE.
TectupoBaHue.
WMunusnyanbHbe 10 2 8 PaGoTa Ha OmMOKaMHu.
3aHSATHSA
OcBoeHHE TaHIIEBAILHOTO v
40 6 34 AHanu3 npoJieIaHHON
penepryapa paboTHI.
Penernnnonnas pabora 10 2 8 IpaKTHYecKHii T10Ka3.
ITokxa3aTennpHBIC
Cuennueckas mpakTHKa 12 2 10 BBICTYIUICHUS JIJIS
pOIUTEIIEH.
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Ilemarornueckuii
Hrorosoe 3ansATHE 2 1 1 MOHUTOPHHT.
Knacc — konnepr.

Bcero: 216 34 182

Conep:kanmne y4eOHOIo mjiaHa

Tema 1. BBogHoe 3ansiTue (2 4aca)

Teopus: llenu u 3ampauu 3 roga oO0yuyeHus, TiaH padboTel. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE

6e3omnacHocTy. Bresenue B mporpammy.

Ilpakmuxa: TlpocMOTp BueoMaTepurasa ¢ BEICTYIJICHUSIMH JIETEH.

Urpsl Ha crutoueHne KOJIJICKTHRA.

Dopma konmponsa: BXxonHas THarHOCTUKA..

Tema 2. A30yka Kjaccu4ecKkoro tanma (32 yaca)

Teopus: «Benukue pycckue TaHUopbl 19 Beka» - AOKIaa O paclBETE PYCCKOIO

Oanera 19 Beka W TaHIeBaIbHBIX JereHaax 19 Beka. [loHATHS: «KITacCHYECKUM

9K3EpPCHUC» - Y CTaHKa, Ha cepeanne; «Preparation» - «IpuroToBUTHCS.

Ilpakmuxa: OcBOeHUE yIpaKHEHUN KIIACCUYECKOTO TaHIIA:

YOPAKHEHUS, BXOASAIIUE B KIIACCUUECKUN IK3EPCHC;

- OCBOCHHE TEXHHMKH BBITIOJTHEHHUs preparation;

- battement tendu jete (6pocok), mpoyuuBaeTcst u3 11103 HOT' Yy CTaHKa B CTOPOHY,
najnee BHOepen, Hazal. YIpaxHEHUs «YTHOKOK», «[IaTka BbICOKO», «3aTsakKKan,
«bpocok Ha 30%y;

- grand battement jete (6ombimoit 6pocok, Max) u3 11M03. HOT y CTaHKA, JMIIOM K
CTaHKy. YTpaxHEHUs «YTIKOK», «3aTskkay. «bpocok Ha 90 *»;

- releve lent» (MemneHHbIN moabeM Horu Ha 30%, 45%, 60*) u3 11o3. HOTr y cTaHKa,
JULOM K CTaHKY, B CTOPOHY;

- allegro-jete (pbpKOK) - BaKHEHIIEro dJeMEHTa B Xopeorpaduu. YIpaKHCHHS
Ha pa3BUTHE NMpPbDLKKA «JIyxKm».

@opma konmpos: KOHTpOIbHBIE YIIPAXXHEHUS. Y CTHBIM OIIPOC.

Tema 3. Pycckuii Tanen (38 yacos)

1. ITnsic, mepemusic.

Teopus: Pycckas TaHieBalibHasA KyJbTypa. @OopMUpOBaHWE UHTEPECA U YBAKECHUS

K PYCCKOW KyJIbTYpPE U HAPOJHOMY TBOPYECTBY.

Ilpaxmuxa: OcBoeHNE PUCYHKOB TUICOBBIX MEPETUICOB: IITOPKU», «KOPOOKay,

«IIEPEHTU», «KIWH». MaHepa HCHOJIHEHUS. OCHOBHOW XOJI: «3aJI0PHBINY,

«mapHbii». OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TUTSICOK: «JIpOOM», «KaOJTydHBIE», «TapHBIEY.

[Tepemsic «/leuaray. [locTaHoBKa 3TIOAA.

Dopma kowmpons: llenarorndeckoe HabmoaeHue. TecTupoBaHue.

2. JIpoOwu, mepedopsl.

Teopus: Pycckas TaHueBalibHasi KynbTypa. DOpMUpPOBaHUE MHTEPECA U YBAXKECHUS

K PYCCKOM KyJIbTYpE U HAPOJHOMY TBOPYECTBY.
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Ilpakmuxa: OcBoeHUE APOOHBIX ynpaxkHeHud.  PasHoBugHOCTH  Jpo0eid,
nepebopoB.  IloxyionbiBaHuEe, MOTOM NPOTANTHIBAHUE pPUTMA. Y IPaKHEHUs
«Kinrouy, «IIpurony», « TpunuctHUKY, « CHHKONUPOBAaHHAS Ap0oOb». TaHIEBaIbHBIMI
aTI0 «TOomoTymKm».

@opma konmpons. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

3. Kagpuiib.

Teopus: Pycckas TaHueBasibHas KyJnbTypa. POpMUPOBAHUE UHTEPECA U YBAKECHUS
K PYCCKOH KYyJIbTYp€ U HApOJHOMY TBOPUYECTRBY.

Ilpaxmuka: OCBOCHHE PUCYHKOB KaJpUJIU: «KBAAPAT», «3BE3A0UKA», CIIEPEHTH.
Kanpunp «I'opoackas». OCHOBHOW XOJ: «C yaapay, SJIEMEHThI KaJIPUIIN «IIaPHBIE»
u ¢urypsl kaapunu. [loctaHoBka 3TIONA.

@opma konmpons: llegarornueckoe HabmoaeHue. TectupoBaHue.

Tema 4. Kak TaHIYIOT B pa3HbIX cTpaHax (28 yacos)

1.TaH1pl HAPOJIOB MUpA.

Teopus: 3apoxaeHUE MEPBBIX TaHUEB. TaHIEBaldbHAasg KyJbTypa pPa3HbIX CTPAaH U
HapO/JIOB.

Ilpakmuxa: Buneo ¢uneM «TaHIbI HaApOJAOB MHpa». 3HAKOMCTBO C BHUJAMH
HApOJIHO CIEHWYECKOro TaHla. PopMUpOBaHNE UHTEPECA U YBAXKEHUS K KYJIbTypE
HapoJI0B MUDA.

Dopma konmponsn: OpOHTAIBHBIN OIIPOC.

2. I'pedecknii Tanen «CupTaxkm.

Teopus: 3HAKOMCTBO TaHIIEBaJIbHOW KyJabTypoll ['penun. I'pedeckuili TaHel
«Cuprtakuy». OcOOEHHOCTH U MaHepa UCTIOJTHEHUS.

llpaxmuka: PazydynBaHHe OCHOBHOI'O 11ara, OCHOBHBIX JJIEMEHTOB U buryp
taHna. «CupTaku» - WUTIOCTPUPOBAHHBIN pedepaT, JOKIal O MPOUCXOXKICHUH U
pacrpocTpaHeHuu TaHua «CupTakm».

Dopma koHmposa: AHanu3 UCTIOTHEHUS IBMKeHU. DpoHTAIBHBIN OmpocC.

3. Kuraiickue Beepa.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TaHUEBAIbHOW KynabTypoi Kwurtas. Kutalickuii TaHen
«Beepa». OcobeHHOCTH U MaHEPA UCTIOTHEHUSI.

IIpaxmuxa: Pa3yuyrBanne OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB M (puryp TaHia
«Beepay.

Dopma konmposa: AHaNU3 UCIIOTHEHUS ABHKEHNH. DpOHTAIBHBIN OIIPOC.

Tema 5. IlapTepubiii 3x3epcuc (32 yaca)

1. ITnacTnyeckue KOMOMHAILINH.

Teopus: Texauka 0€30MaCHOCTH IIPX  BBINOJIHEHUH TMMHACTHYECKUX
ynpaxxHeHuii. @OpMHUpPOBAaHHUE BOJIEBBIX HABBIKOB.

lIpakmuxa: TecToBble yNpa)KHEHUS MO OLEHKE THOKOCTU M MOABUKHOCTH B
CyCTaBax. YIPaKHCHUS Ha HalpsbKeHHE M pacclalieHuss MBI CIUHBI,
pacTsbKku 1o3BoHOouHMKA. KomOunanuu ynpaxsenuit «Kombuo», «Jlarymkay,
«Kopsunkay, «Jlogouka», «Jlenbhun», «MocT» U3 MOITOKEHUS CTOS U MOJIbEM U3
«Mocta». Otiog «HOHBIE TUMHACTBI».

@opma xoumpoansa: lenarornyeckoe HabmoaeHNE. TecTupoBaHUeE.

2. JIlnHaMUYECKUE PACTSKKH.
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Teopusi:  CoOBEpIIEHCTBOBAHME  HABBIKOB  pACTATMBAaHUSA  MbIII  Oeapa.
dopMHUpPOBAHUE BOJIEBHIX HABBIKOB.

Ilpakmuxa: VYupaxHeHus s YAY4YIICHHS TOJBHXKHOCTU Ta300€IpEHHBIX
CyCTaBOB U DJIACTUYHOCTU MBI Oefapa. Bbicokue B3Maxu MOOUYEPETHO H
IIOIIEPEMEHHO MIPaBOM M JIEBOM HOroy. YmpaxHeHus: «BepeBouka», «lllmarary,
«OTTsKKa» B MoJokeHUu ctosi, «Ckiagka B mmaratey», «PasHoxkay, «baboukay,
«Cxnanka» B «baboukey.

@opma konmpons. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

3. AkpobaTriecKue 3apUCOBKHU.

Teopus: DneMeHTbl akpoOaTMKH, KaK CHOCO0 YKpallleHus U oOoraieHus
TAHIEBAIBHBIX  KOMMO3UIUNA. TexHuMKka O€30MacHOCTH TMpPH  BBIMOJHEHUU
AJIIEMEHTOB aKpOOATHKHU.

Ilpakmuxa: OcBoeHUE HABBIKOB TPYNIUPOBKH, BHYTPEHHEH COOpPAHHOCTH.
dopMHUpOBaHUE BOJIEBBIX HABBIKOB, CIOPTHUBHOTO Xapakrtepa. KomOuHanmu
ynpaxuenuit: «KyBeipok» (Bnepen), «KyBoipok» (Hazan), «bepeskay, «Ckinagkay,
«PazHo)kka B moBopoTe», «BepeBoukay, «lllmarars». o101
«AKpOOaTHYECKUI».

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

4. Ha apene uupka.

Teopusa: DneMeHTbl akpoOaTHUKHM, KaK CHOCO0 yKpameHuss U oOoramieHus
TaHIEBAJBHBIX KOMNO3UIMH. TexHuKka O€30MacHOCTH TMPHU  BBITOJIHEHUH
AJIIEMEHTOB aKpOOATUKHU.

Ilpakmuka: OcBoeHHE HABBIKOB TPYNIUPOBKH, BHYTPEHHEH COOpPaHHOCTH.
dopMupoBaHHE BOJIEBBIX HABBIKOB, CIOPTUBHOIO Xxapakrepa. KomOuHarmu
ynpaxxHeHul «KyBbpipok» u3 «bepe3ku» yepe3 «Cxnaaky», «Komneco» Bmepen -
«Koneco» nazan, «IllImarat». Ition «{upkoBoii».

@opma konmpoas. Ilegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

Tema 6. UnauBuayaabHblie 3aHaTUA (10 9acoB)

PaGoTa ¢ BocriuTaHHUKaMH, OTCTAIOIIMMU B OCBOCHUH MPOTPaMMHOT0 MaTepuaa.
Teopus: PaboTa HaJ OIIMOKaAMH.

lIpaxmuxka: IlpakTnueckuil mokas.

@Dopma xoumpons: Pabota Han ommbOKkamu.

Tema 7. OcBoeHne TaHIeBaJIBLHOIO penepryapa (40 yacos)

Teopus: Xapaxktep IBWKEHUH, MaHepa ucmnoidHeHUs. OOBSICHEHHE MPABHIBHOTO
UCIIOJTHEHUSI.

IIpaxmuxka: IlocTaHOBKa TaHIIEBAILHBIX HOMEPOB:

- HW3y4YCHHE TAaHIEBAJIbHBIX ABUKECHUI;

COEIMHEHNE IBU)KCHUI B TaHIIEBAIbHbIE KOMITO3UIIUU;

0TpabOTKa TEXHUKH TAHIICBAIBHBIX JIBIKCHHI,

paboTa HaJ YUCTOTON MCIIOTHEHHS PUCYHKA TAHIIA;

paboTa HaJi CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJIHEHUSI PUCYHKA TaHIIA.

@opma konmposs.: AHaIU3 NPOAEIAHHON pabOTHI.

Tema 8. Penerunuonnasi padora (10 yacos)
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OtpaboTKa TOTOBBIX HOMEPOB B TAHIIEBAIBHOM 3aJi€ U Ha CLEHE, MOJArOTOBKA K
BBICTYIJIEHUIO.

Teopus: PaboTa HaJl OIIMOKAMH.

Ilpaxmuxka: IIpakTudyeckuil moxas.

@opma konmpona: [IpakTHYECKUN TTOKA3.

Tema 9. Cuennueckasi npakruka (10 yacon)

Teopus: IlpuBuTHE CIEHUYECKON KYJIbTYphl (BHELUIHUN BUJ, OBEJACHUE HA CLICHE
W 3a Kyaucamu). AHamu3 OIMMUOOK B CHUHXPOHHOCTH WCIIOJIHEHHS HOMeEpa.
3HayYeHUe Il AETEW pEeaKIUU 3pUTENIEN HA BBICTYIICHUE JIETEH.

IIpakmuxa: BBICTYyIUICHUE y4YalIUXCA Ha Pa3JIMYHBIX CIEHUYECKHX IUIOMIAKAX
nocénka. YuyacTue B KOHKypcax, (pecTHBasisX, KOHUEPTaxX pazIuYHOrO YPOBHS.
PazButue «cueHmuyeckon» cMenocty. IIpuMenenre nonydeHHbIX 3HaHUM, YMEHUN
U HABBIKOB Ha IPAKTHUKE. OOmeH ombITOM MexJy KoJulekTuBaMH. CBsI3b C
poauTeNsIMHU, 00IIECTBEHHOCTHIO.

Dopma konmpons: 11okazaTenpHble BBICTYIUICHUS ISl POJAUTENCH.

Tema 10. UTorosoe 3ansitue (2 yaca)

Teopusa: Tlogseaenue UTOroB padoTsl rpynisl. [loompenus ayymmx
BOCITUTAHHHUKOB.

Ilpaxmuxa: JleMOHCTpanus TOJYYEHHBIX 3HAHMM W yMeHUW. AHamu3 palboThI.
@opma konmpoas. llegarornueckoe Habmoaenue. Kiacc-koHmepT.

YueOublii IU1aH 4-1 101 00y4eHUs.

Pa3nes, tema KoaunuyecTBO 4acos dopma aTTecTalUU

( KOHTpO.I9)
BCEro | Teopusi | MPpaKTHKA

BBoaHoe 3aHsATHE 2 1 1 BxonaHas nuarfoctuka.

KonTtponbnsie
A30yKa KJIacCHYECKOT0

32 4 28 YIpaKHEHUSI.
TaHLa .
Y cTHBIN omnpoc.
Ilemarormyeckoe
Pycckuii Tanen 40 8 32 HaAOJIO/ICHHE.
TectupoBaHnue.

AHaJIM3 UCIIOJIHEHUSA

Kak TaHIyIOT B pa3HbIX .
ty p 32 4 28 IBUKEHU.

cTpaHax OpoHTaNBHBIN OIPOC.
[lemarormyeckoe

[TapTepHslii 3K3epcuc 32 4 28 HaOJII0/ICHHE.
TectupoBaHue.

il;i?zzmyaanHe 10 2 8 Pabota Haj ommoOKaMu.
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OcBoeHME TaHIIEBAIIBHOTO 42 5 36 AHanu3 npoieTaHHON
pernepTyapa paboTHL.
Penerunnonnas padora 10 2 8 [IpakTruecknii mokas.
Iloka3arenbHbIe
Cuennueckas mpakTHUKa 14 2 12 BBICTYIUICHUS JIJIA
poaurenen
ITenarornueckunit
HroroBoe 3anATHE 2 1 1 MOHUTOPHHT.
Knacc-konuept
Bcero: 216 30 186

Conep:kanme y4eOHOI0 IJIaHa

Tema 1. BBogHoe 3ansaTue (2 4aca)

Teopus: llenu u 3amaun 4 rona oOy4deHus, MiaH paboTel. MTHCTPYKTaX MO TEXHUKE
Oe3zomacHocTd.  BBemeHwe B mporpamMmy:  CTHJIM W HampaBJICHUS
XOpeorpauyeckoro HMCKycCTBA: KIACCUUYECKUW TaHEl, HapOIHO-CIEHUYECKUU
TaHEIl.

IIpakmuxa: 1IpocMoTp BUAeo «TaHLEBaIbHBIE CTHJIM U HAIIPABIICHUSD) U CIIAI0B
1o teme «CTuim.

@opma konmponsa: BXoIHasg TMarHOCTUKA. .

Tema 2. A30yka Kiaccuueckoro tanua (32 gaca)

1. Teopusa: «baner, xak BbICIIasg CTyNeHb pa3BUTUi Xopeorpaduu CuHTe3
uckycctBa B Oanere. Cozmanue OaneTHOrO CIEKTAKIS» - WIUTFOCTPUPOBAHHBIN
pedepar.

2. Aplomb.

Teopus: Ioustue aplomb.

Ilpaxmuxa: OTpaboTKa MPaBUILHON MTOCTAHOBKH KOPIyca, YCTOMYHUBOCTH.

@opma konmpos: KOHTpONbHBIE YIIPA)XHEHUA. Y CTHBIM OITPOC.

3. ITossr: croisee u efface.

Teopus: Tlo3wl croisee u efface (Bnepen, Hazan).

IIpaxmuxka: Tlo3a croisee snepen. Ilo3a croisee nazan. Iloza effacee Bnepen. I1o3a
effacee nazan

@opma konmpos: KOHTpOJIbHBIE yIPaXXHEHUS. Y CTHBIM OIPOC.

4. Demi-plie et grand-plie.

Teopus: Tonstus: Demi-plie u grand-plie.

Ipakmuxa: Grand plie B 1, 2, 5, 6 no3unusax. Releve na moaymaneuax B 1, 2, 5
MO3UIIMSIX, C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie y cranka u Ha cepeauHe.

@opma konmposnsn: KOHTpOJIbHBIE yIPaXXHEHUSA. Y CTHBIM OIIPOC.

5. Battement tendu.

Teopus: Tlonsatue Battement tendu.
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llpaxmuka: DneMEHTHl BBINOJHSIOTCA N0 1, 3, 5 mo3unusiM, MepBOHAYAIBHO Yy
CTaHKa, 3aTEM Ha CEPEIUHE 3aJ1a C PA3JIUYHBIM TEMIIOM.

@opma konmpons: KOHTpOIbHBIE YIIPAXXHEHUA. Y CTHBIN OIPOC.

6. Battement tendu jete.

Teopusi: Tlonsatue Battement tendu jete.

llpaxmuka: DneMEHTBI BBINOJIHIIOTCA 1O 1, 3, 5 mo3uiusaM, NepBOHAYAIBHO Y
CTaHKa, 3aTEM Ha CEPEIUHE 3aJIa C PA3JIUYHBIM TEMIIOM.

@opma konmposs: KOHTPOJbHBIE YIPaXHEHHS. Y CTHBINA OIIPOC.

7. Rond de jambe par terre.

Teopus: Tlonsatue de jambe par terre.

Ilpakxmuka: DIeMEHTBHI BBINOJHSIOTCS Y CTAaHKA M HA CEPEAMHE 3aja B Pa3IMYHOM
TEMIIE.

@opma konmponsn: KOHTpOJIbHBIE yIpaXXHEHUsA. Y CTHBIN ompoc.

8. Releve lent.

Teopus: Tloustue Releve lent.

Ilpaxmuka: DneMEHTbl BBINOJHSIIOTCA 1O 1, 3, 5 mo3uIusaM, MEpBOHAYAIBHO Y
CTaHKa, 3aTEM Ha CEpPEIUHE 3aJIa C PA3JTUYHBIM TEMIIOM.

@opma konmponsa: KoHTpoJIbHBIE yIpaXXHEHUs. Y CTHBIN ompoc.

9. Ported bras (1, 2, 3).

Teopus: YupaxxHeHus IJis pyK, KOpPIyca, roJIOBbI.

Ipaxmuka: PazyunBanue Ha cepeaune 1, 2, 3 — ported bras.

@opma konmpons: KOHTPOIbHBIC YIPAXKHEHHS. Y CTHBIA OMPOC.

Tema 3. Pycckuii Tanen (40 yacos)

1.Tanen—oOpsi.

Teopus: Pycckas TaHueBalibHAs KyJlbTypa. POpMUPOBAHUE UHTEPECA U YBAKECHUS
K PYCCKOM KyJbTYpPE U HAPOJHOMY TBOpUeCTBY. HapoaHbie si3bI4ecKue nmpa3gHUKH.
Ilpaxmuxa: O6psinoBbie XopoBoabl: «MBan Kynamay, «Spunun aenap». «TaHIb! -
oOpsnpl Ha Pycu» -  wumrocTpupoBaHHBIA pedepaT, MoKiaaa o0 CTapUHHBIX
o0OpsiIaXx ¥ HAPOJIHBIX A3BIYECKUX MPa3THUKAX.

@opma konmpoas: Ilegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

2. Menkwuii 1poOHBII X0/, KabIydHas Ipo0b «rOPOX», IPOOk, KKITFOW.

Teopus: Tlonsitue Menkuit IpoOHBIN Xox, KaOiay4dHass ApoOb «ropox», ApoOb,
CKITFOU.

Ilpaxmuxa: Menkuii npoOHBINA X0 ¢ Ka0iyka. [[poOb B codeTaHHH C MOJCKOKOM
Ha OMOpHOW Hore. J[poOb «B TPU HOXKKH», WIH «TPUIUCTHUK». J[pOoOHBIN X0I C
yaapaMu KabJIyKoM U moaymiedkoi crombl. KaGmyuHas npo0Ob «ropox». [poOHas
KOHIIOBKA HAa MECTE — «KITKOU».

3. «KoBbIpssIouka» U €€ pa3HOBUIHOCTH.

Teopus: D10 nerkue mocieNoBaTelbHbIE yAapbl HOCKOM M MSTKOW Ka)KI0il HOTH,
CO CMEHOM HOT Y KPaTKOBPEMEHHBIM NPOTANTHIBAHUEM.

llpakmuxa: «KoBbIpsiiouka» mpocTasi, B MOJ; ImpocTasi, ¢ OpockoM HOTH Ha 45
rpagycoB M HEOOJBIIMM OTCKOKOM Ha OMOPHOM HOTe; «KOBBIpsuiouka» Ha 90
rpaaycoB C aKTUBHOM pabOTON KOpIyca M HOTH; B YEPEIOBAHUMU C OJUHAPHBIMU,
JBOWHBIMU U TPOMHBIMHU ITPUTOIIAMHM.
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@opma konmpons. llegarornyeckoe Habmoaenue. TecTupoBaHue.

4 «Motanouka» U €€ pa3HOBUIHOCTH.

Teopus: 1LnscoBOE NBUKEHHUE, KOTOPOE 3AKIIOYAETCS B MOOUYEPEIHBIX MAXOBBIX
JNBH>KEHUAX HOTAMMU.

Ilpaxmuxka: TlonrotoBka kK «MmoTanouke». «MoTamouka» 1no 1 mpsMoil Nmo3uIuu.
«MoTasiouka» C 3aJep>KKOW HOTHU C3aau, Boepeau. «MoTalouka» B «HUUCTOM)
BUJIE.

@opma konmpons. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

5. XJIOMyHIKK: HA MPUCSAKE, C TPBIKKOM, C IpOObIO.

Teopus: XnoNyliKy SIBJISIIOTCS OJJTHUM U3 OCHOBHBIX M OUY€HBb PACIPOCTPAHEHHBIX
3JIEMEHTOB PYCCKOTO HAPOAHOIO TaHIA

Ilpakmuxa: Xnonymka ¢ (UKCUPOBAHHBIM yJIapoM. XJIOMYIIKa CO CKOJIB3SIIUM
yAapoM. XJONYIIKKM B COYETAHUM C PA3HBIMU JIBUOKEHUSIMU: HA TPHUCIAKE, C
MPBDKKOM, C IPOOBIO.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

Tema 4. Kak TaHnyioT B pa3sHbIx crpaHax (32 yaca)

1.OcHOBHBIE ABUKEHUS TaTapCKOro TaHla «TaHiia ¢ miaTkaMm».

Teopus: O3HaKOMJIEHHE YUaIlUXCS C AJIEMEHTAaMU TaTapCKOro TaHIIA.

Ilpakmuxa: «OCHOBHOUM TaTapCKUU XOJ», «KOBBIPSIIOUKAY, «3UT3arny, «OeryHeI,
(IPUTTATAHUE Y, «TBOMHON OUTEK», «OET BIEpe», «X0J ¢ KabIykay.

@opma kommponsa: AHaAIM3 WCHOJTHEHMS JBWXKEHUU. DpOHTAIBHBINA OIpOC.
2.0cHoBHbIE ABWKEHUS TaHIeB cTpaH [Ipubantuku (3ctonus, JIutea, JlaTBus).
Teopusa: O3HaKOMJICHHE yUYalIUXCA C dJeMEHTaMu TaHIleB cTpaH [Ipubantuxu.
Ipaxmuxa: «[IpubanTuiickas Moiabka»: «OCHOBHOM XOJ», «TaJlON», «IIEPECKOKNY,
«IOJCKOKN», «IIPBIKKUA.

Dopma koHmposa: AHanu3 UCTIOTHEHUS IBMKeHUU. DpoHTAIBHBIN OMpocC.
3.TanneBanpHble KOMOMHAITMY B XapaKTepe MPOHIEHHBIX HAITMOHATBLHOCTEH.
Teopusi: CocCTaBISAIOTCS HECIOXKHBIC TaHIIEBaJIbHbIE KOMOMHamuM Ha 8—16 c
MaHEPOW MCIIOJIHEHHMS YIPAXHECHUS U XapaKTepOM H3y4aeMOW HAlMOHAIBHOCTHU.
JIBUKEHUST OCYIIECTBISIOTCS Ha 0a3e COBEPIICHCTBOBAHMS — MPONIACHHOTO
Marepuania.

Ipaxmuxa.: Komounaruu Tatapckuii Tanen, Tanisl crpad [Ipubantuku (IcToHwMs,
JlutBa, JlaTBUS).

Dopma konmposa: AHaNU3 UCIIOTHEHUS ABMKEHN. DpOHTAIBHBIN OIIPOC.

Tema 5. Ilaprepusbiii 3x3epcuc (32 yaca)

1. Yopaxuenus ais CTOII.

Teopus: Texnuka 6€30MAaCHOCTHU TPH BBHITIOJTHCHHH TUMHACTUYCCKUX YIPAKHEHUH.
Ilpaxmuxa: Pa3zydnBanmne u 0TpabOTKa KOMIUIEKCA THMHACTHUECKHUX yIPaKHEHUN
JUISL pa3orpeBa M MOJBUKHOCTH CYyCTaBOB CTONBI. JIJisl TTOBBIIEHUS 3JIaCTUMHOCTHU
CBSI30K.

@opma konmpons. llegarornyeckoe Habmonenue. TecTupoBaHue.

2.Y1upaxxHeHUs1 Ha BBIBOPOTHOCTb.

Teopus: V3ydyeHue yrpaKHEHUA Ha BBIBOPOTHOCTb.
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Ilpakmuxa: YmnpaXHeHHs Ha BBIBOPOTHOCTH: «0abO0uKa», «yroj», «ISATYIIKay,
«IIHYp», «BBIBOPOTHAS CKJIAJI0YKa», «CKJIAJ04YKa C OTTSATUBAHHEM HOCKa»,
«IAYYOK».

@opma konmpons. llegarornyeckoe Hadmonenue. TecTupoBaHue.

3. YnpaxxHeHus: Ha THOKOCTh BIIEPE/I.

Teopus: YupaxHeHHs ISl TYJIOBUIIA B TOPU3OHTAIBHOM IUIOCKOCTH, W3
MOJIOKEHUS CTOSI.

Ilpakmuka: HaxnoHbl TyJlOBUIIA BHOEpPE] U3 MoJokeHHs cTos. [logHumaHue
TYJIOBHUILA W3 TOJIOKEHUS Jieka Ha cnuHe. HakimoHbl TyloBuIa BOEpEd W3
MOJIOKEHUS CUSl C HOTAMU BMECTE, Pa3ebHO.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

4.Pa3BuTHe rHOKOCTH Ha3al.

Teopus: Komruieke ynpaxxHEHUN Ha pa3BUTHE THOKOCTH Ha3ajl

Ilpakmuxa: Pa3zyunBanue u OTpabOTKa KOMILJIEKCA YIPAXHEHUM Ha pa3BUTHE
rHOKOCTH Ha3aj: HAKJIOHBI Ha3aJ, pa3IU4HbIE «MOCTUKH», «KOP3UHOUYKA,
«JI0I0YKAY.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

5.CusioBbl€ YNPAXKHEHUS! JJ1s1 MBI )KUBOTA.

Teopus: Pa3BuTHe MBI OPIOIIHOTO Mpecca.

Ilpakmuxa: Crubanue Kopmyca B TOJOXEHUU Jieka + CKpyuydBaHUE B
POTUBOMOJIOKHYIO CcTOpoHy. Crubanue Kopryca B TIOJOXKEHHHM Jieka +
CKpYYMBaHHE€ B OJHOMMEHHYIO CTOpPOHY. CKpydMBaHHE B IIOJIOKEHHH CHJS.
CkpyuuBaHUs B NMOJNOXKEHUU Jieska. CKpyuuBaHus, Jexa Ha OOKY.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

6.Cui0BbI€ YIIPAXKHEHHUS AJISI MBIIIIL] CIIUHBI.

Teopus: PazyunBaHue u 0TpabOTKa KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUN JIJIs1 MBI CITHHBI.
Ilpakmuxa: Pa3yunBaHne W OTpabOTKa KOMIUICKCA YIPAKHEHUN JJISI MBIIII
CIIMHBI: «MOCTHK OeapamMm», «cobaka W TTHIA», «IUIaHKa Ha OOKY», BBINAJbI,
«capriacaHay», MOSICHUYHBIE CKpPY4YMBaHUS, M03a MJIAJICHIA, YyJEpKAHUE HOT B
CTaTHUKE.

@opma konmpons. llegarornyeckoe Habmoaenue. TecTupoBaHue.

7. CuioBbI€ YIIPaXKHEHHUS! 1JIS MBI HOT.

Teopus: KoMIuiekc ynpaxHEHHUM JJ1s1 MBILILL HOT.

Ilpaxmuxa: Tlpucenanus ¢ otsromieHueM u 0e3. CrubaHue u pa3rubaHusi HOT B
kosieHsx. [lombemMbl M omyckaHuss Ha Hockax. [logbeM Ha HOcku "ociaukoMm".
[Togpemsl HOT BEPEN, CTOPOHY, HA3a.

Dopma kowmpons: llenarorndeckoe HabmoaeHue. TecTupoBaHue.

8. YnpaxHeHHUs Ha pa3BUTHE 111ara.

Teopus: KoMIuiekc ynpa>XHEHU Ha Pa3BUTHE TAHIIEBAJIIBHOTO Iara.

llpakmuxa: Pa3zyunBaHne U OTpabOTKa KOMIUJIEKCA YIPa)XHEHUM Ha pa3BUTHE
TAHIEBAJIIBHOTO II1ara.

@opma konmpons. llegarornyeckoe Habmonenue. TecTupoBaHue.

Tema 6. UnguBuayasnbHbie 3auaTus (10 yacos)

Paborta ¢ BocnUTaHHUKAMU, OTCTAIOLIMMH B OCBOCHUU ITPOTPAMMHOr0 MaTepuasa.
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Teopus: PaboTa HaJl OIIMOKAMH.

Ilpaxmuxka: IIpakTudyeckuil moxas.

@opma konmpons.: Pabora Haa ommbOkamu.

Tema 7. OcBoeHHe TaHLEBAJBLHOIO penepryapa (42 yaca)

Teopusa: Xapaktep NBUXKEHUU, MaHepa ucnojHeHHs. OObSCHEHUE MPABUILHOTO
WCTIOJIHEHUSL.

Ilpakmuxa: 1locTaHOBKA TaHLIEBAJILHBIX HOMEPOB:

- HW3y4YE€HHUE TAHIEBAJIbHbBIX JBUKCHU;

- COCJMHEHHE ABWKCHUM B TAaHIIEBAJIbHBIC KOMIIO3ULINH;

- 0TpaboTKa TEXHUKU TAHIICBAIbHBIX JIBUKCHUM;

- paboTa HaJ YUCTOTOM UCMIOJTHEHUS PUCYHKA TaHIIA;

- paboTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCTIOJIHEHUSI PUCYHKA TaHIIA.

@opma konmpos.: AHaIN3 NPOACITaHHON pabOTHI.

Tema 8. Penerunmonnasi paéora (10 yacos)

OtpaboTKka TOTOBBIX HOMEPOB B TAHIICBAJIBLHOM 3ajie U Ha CIICHE, MOJTrOTOBKA K
BBICTYILJICHUIO.

Teopus: PaboTa HaJ OMIMOKAMH.

Ilpaxmuxka: IlpakTuyeckuit moxkas.

Dopma konmpons: 1IpakTHUECKUIN TTOKA3.

Tema 9. Cuennueckasi npaktuka (12 yacon)

Teopus: 1lpuBUTHE CLUEHUYECKON KYJIbTYphl (BHEIIHUM BHJI, IOBEJICHUE HA CLECHE
U 3a Kylucamu). AHaIM3 OIIMOOK B CHHXPOHHOCTH WCIIOJIHEHHUS HOMepa.
3HaueHue AJIsl IETEN peakluy 3pUTENIEH Ha BBICTYIICHUE JAETEH.

IIpakmuxa: BBICTYyIUICHHE Yy4YalIUXCAd Ha PAa3JIMYHBIX CIEHUYECKHX IUIOMIAKAX
noc€nka. YuyacTue B KOHKypcaX, (pecTHBassX, KOHIEPTaX Pa3jIM4HOIO YpPOBHS.
Pa3Butne «cuenndeckon» cmenoctu. [IpuMeHeHne MoJIydeHHbIX 3HAHUW, YMEHUHN
M HaBBHIKOB Ha mpaktuke. OOMEH OmbITOM MEXIy KosuiekTuBamMu. CBs3b C
poIUTENSIMHU, O0IIIECTBEHHOCTHIO.

@opma konmpona: 11okazaTenbHbIE BRICTYIUICHUS 11 POJIUTEICH.

Tema 10. UToroBoe 3ansitue (2 yaca)

Teopus: TllonBenmenne wuTOroB paboTel Tpynmbl. [loompeHus  mydmmx
BOCIIUTAHHUKOB.

Ilpaxmuxa: JIeMOHCTpalus MOTyYEeHHBIX 3HAHUN U YMEHUU. AHAIN3 paboThI.
@opma konmpons: llenarornuecknii MOHUTOpUHT. Kitacc-koHUEpT.

Y4eOHbI IUIaH S-# 1o 00y4eHusl.

Pasznen, tema KoaunuecTBO 4acoB dopma aTTecTAlUU

( KOHTpOJIST)
BCEro | Teopus | MPAKTHKA

BBoanoe 3aHATHE 2 1 1 BxonaHas nuarHocTHka.
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KoHTponbHbIE

A30yKa KJ1acCH4eCKOTo 20 4 16 YIIPaXKHCHNUS.

TaHIA o
YcTHBIM OmpocC.
HabomHo — cLie cCKu Ilenarornueckoe
JTHO — CLIEHUYECKUU
P 48 8 40 | maGmonenue.
TaHeIl
TectupoBanue.

AHanu3 UCTIOJTHECHUS
JIxa3 - TaHen 40 8 32 JIBUYKCHUU.
OpoHTaIBHBIN OIIPOC.

HcTopuko — OBITOBOM 10 9 8 KonnexkruBHoe
TaHeIl o0cyxeHue.
ITemarornueckoe
[TapTepHbIil 2K3epcuc 20 4 16 HaOJII0/ICHUE.
TectupoBaHnue.
MuusuyansHoie 8 2 6 Pabora Hajg ommOkamu.
3aHATHUSA
OcBoeHMe TaHIIEBAILHOTO 40 8 32 AHanu3 mpoJielaHHON
penepryapa paboTHI.
Peneturinonnas pabora 10 2 8 [TpakTraeckuii mokas.
[TokazarenbHble
Cuennueckasi mpakTHUKa 16 2 14 BBICTYILICHUS JJIS
poauTtenen
[lemarornueckuii
Hrorosoe 3anstue 2 1 1 MOHHUTOPHHT.

Knacc - koHmepr

Bcero: 216 42 174

Conep:kanme y4eOHOT o mjiaHa

Tema 1. BBoanoe 3ansiTue (2 yaca)

Teopus: llenu u 3agaun 5 rona o0ydeHus, mwiaH padoTel. MTHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE
O0ezomacHocTH.  BBegenme B mporpamMmy:  CTHIM W HalpaBICHHS
xopeorpadudecKoro UCKYCCTBA: HCTOPUKO — OBITOBOM M COBPEMEHHBIN TaHEII.
lIpaxmuxka: VIMIIpOBU3UPOBAHHBIE ATIOAbI HA TEMY «JIeTHHE KAaHUKYIIBD».

@opma konmposa: BxonHas THArHOCTUKA.

Tema 2. A30yka Kjaccu4eckoro taHna (20 yacos)

1. Passe.

Teopus: 1lonaTue passe - nepecedEHHbIN.
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lIpakmuxa: Passe ucnonHseTcs B BO3JyXe, TO €CTh, HOra, OTBEAEHHASI B CTOPOHY
WU Jpyroe TMOJIOKEHHE, Crufaercss B KOJIGHE B BBIBOPOTHOM COCTOSIHUE U
pacnoJiaraeTcs psiioM ¢ yriayOJIeHHEeM B KOJIEHE.

@opma konmponsa: KOHTpOJIbHBIE yIPaXXHEHUA. Y CTHBIN OIPOC.

2. Battement developpe.

Teopusi: Battement developpe— pa3BopaunBaromieecsi JBHKEHHUE — pa3BUBACT
CHUJIy HOT M BBIBOPOTHOCTH Ta300€IpPEHHOTO CYCTaBa, HEOOXOIUMYIO JJISI TaK
Ha3bIBAEMOI'0 TAHIIEBAJIBHOTO IlIara, BbIpaOaThIBACT M3AIIECTBO OCHOBHBIX 103
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Ipaxmuka: Battement developpe Briepen, B CTOpOHY U Ha3ajl.

@opma konmponsa: KoHTpoJIbHBIE yIpaXXHEHUsA. Y CTHBIN OIpoC.

3. Grand battement jete.

Teopus: Grand battement jete— nBukeHue ¢ OOJMBIIUM OPOCKOM — Kak M B
battement releve lent ma 90°, pa3BuBaeT Cuily U JIETKOCTh HOT B TaHIIEBATHHOM
miare.

Ipaxmuxa: Grand battement jete Bmepen, B ctopony, Hazan. Grand battement jete
HAYMHAIOT HM3ydYaTh B CTOPOHY JIMIIOM K Majike, 3aTeM TakK e Hazam, grand
battement jete Briepen n3y4aroT aepKach 3a MKy OJHON PYKOH.

@opma konmposnsa: KoHTpoJIbHBIE yIpaKHEHUA. Y CTHBIN OIpocC.

4. Arabesque. 1-ii arabesque, 2-ii arabesque.

Teopus: B arabesque xopryc mOATSHYT, TUICYH, COXPAHSISI POBHOCTb, PACKPBITHI U
omymieHbl. Pykn HaxomsTcs B arabesque Ha OoJHOM ypOBHE: pyKa, OTKpbITas Ha
BTOPYIO MO3UIMI0, TPOJOJDKAECT JIMHUIO IUI€Ya; PyKa, HalpaBlIeHHas BIEpE],
BBIAEPKUBAET MPSAMYIO JINHUIO.

Kuctu, noBopaunBasch JaJIOHIMHU BHU3, MPOJOJIKAIOT OOIIYIO JIMHUIO PYK, JIOKTH
CMATYaIOTCS.

Ipaxmuka: V3yuenue u otpadboTtka 1-it arabesque u 2-it arabesque.

@opma konmpoaa: KOHTPOJbHBIE YIPAXHEHHS. Y CTHBIA OMPOC.

5. Pas de bourree.

Teopus: Pas de bourree pa3BuBaeT MOABMKHOCTH M YKMBOCTH CTOIBI, @ TaKXkKe
MPUIAET YETKOCTh U JJOBKOCTh JIBUKEHUSIM HOT.

Ilpaxmuka: Pas de bourree HaumHaOT W3y4YaTh JIMIIOM K Maike. BeipaboraB
YETKOCTh, €r0 MEPEHOCAT Ha cepenuHy 3ana. CHaudana JBU)KEHHE 3aKaHYMBAIOT,
pacKpbIBasi pyKH B HAIIPABJICHUU BTOPOU MO3ULIMHU, 3aTEM — B MaJIEHbKUE MO3bI.
@opma konmponsa: KOHTpOJIbHBIE yIPaXXHEHUS. Y CTHBIM OIIPOC.

Tema 3. HapoaHo — cuennyeckuid TaHen (48 yacoB)

1. MongaBckuii HApOHBIN TaHEI]

Teopusa: «MonaaBcKue HapOJHBIE TaHUbBD» - XapakTep M TEMIIEPaMEHT, -
WJUTIOCTPUPOBAHHBIN pedepar, MOKIaa O MPOUCXOXKACHUU U PACHPOCTPAHEHUU
TaHlla. B OCHOBHOM MOJ/1aBCKHE TAaHI[l MACCOBBIE, YTO MPUYYAET K aHCAMOJIEBOM
JTUCLUTLIHE.

IIpakmuxa: HayuuTh npaBUIbHO, BBIMOIHSTH ABUKEHUS MOJIJJABCKOTO TAaHIIA!

- MEJICHHBIN )KSHCKHUH XOJI;

- XOJ Ha3aJ ¢ OCTAaHOBKOW HA TPETHEM IIATE;
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- «BEpPEBOYKa» MPOCTas U ABONHAS;

- «TBIHOK» (TIEPECKOK C HOTH Ha HOTY);

- «TOJYOIIBD» C MPUTOTIAMU;

- «BBICTYMIIB (IMOJJOMBAHUE OJTHON HOTOM PYTYIO);

- O3UILIMH U TIOJI0KEHUSI HOT;

- MO3ULIMM U TIOJOKEHUS PYK;

- MOJIOKEHUS PYK B TAPHOM M MAaCCOBOM TaHIIE;

- IOJITOTOBKA K Hayvaly ABUKCHUS,

- IPOCTHIE TTOKJIOHBI HAa MeCcTe 0€3 PyK U C pyKaMH (KEHCKHE);

- IPUTOIIBI;

- «OeryHeny;

- «TOJyOeI» Ha MECTE U C MIPOJIBUKECHUEM B CTOPOHY.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe Habmonenue. TecTupoBaHue.

2. YKpauHCKUM HapOJHBIA TaHEL.

Teopus: «YKpauHCKHE HApPOJHbIC TaHIbD) - XapakTep M TEMIIEPAMEHT, -
WUTFOCTPUPOBAHHBIN pedepar, MOKIAL O MPOUCXOXKICHUH W PaCIpOCTPaHECHUH
TaHIla.

Ilpakxmuka: HaydnTh NpaBUIBHO, BHIMOJHATH JBM)KEHUSI YKPAUHCKOT'O TaHIIA!

- «OUTYHEI,;

- «ronyoerny;

- «BBIXUJISICHUKY;

- «IOPOXKKA IIIETEHA;

- «BEpEBOYKAY;

- «KMETEJIOUKA;

- «IIOACEYKa»;

- IOJI3YHOK»;

- «TBIHOKY;

- «obepracy;

- «royoerny.

@opma konmpoas. Ilegarornueckoe HabmoaeHue. TecTupoBaHue.
3.TanneBanbHble KOMOMHAIINY B XapaKTepe MPOUIEHHBIX HAIMOHAIBHOCTEH.
Teopusa: CoCTaBISIOTCS HECJIOXHBIE TaHIEBAJbHBIE JTIOJbl C MaHEpPOu
WCIIOJIHEHUS YIIPAKHECHUS U XapaKTEPOM M3y4aeMOM HAMOHAIBHOCTH. JIBHKEHUS
OCYIICCTBIISIIOTCS Ha 0a3e COBEpINEHCTBOBAHMS IMPOWIEHHOTO MaTepuana.
TaHLEBaIbHBIM 3TIOJIOM HA3bIBAETCS MAJIICHBKOE TAHIEBAJIbHOE ITPOU3BEICHHUE,
KOTOpOE HMEeT 3aKkOH4YeHHYI0 (opmy. B HeEro BKIIOYEHBI JIEKCHKA,
KOMITO3UIIMOHHBIA PUCYHOK.

IIpaxmuxka: TaHIEBaNbHBIE ATIOABI B XapaKTEPe MPONAECHHBIX HALIMOHAJIBHOCTEM.
@opma konmpons: llenarorndeckoe HabmoaeHue. TecTupoBaHue.

Tema 4. /I:)ka3 - Tanen (40 4yacoB)

1. CBobona ABUXKEHUS.

Teopusa: Vctopusi NPOUCXOXKIACHUS MOJEpPHA, ka3 - TaHua. lloyemy crtano
HEJIO0CTATOYHO KJIACCUYECKOro TaHima. TBopuecTtBo Alicenops! JyHkaH. OCHOBHBIE
HaIpaBJICeHUs J1Ka3 - TaHIA. TexHuka 0€301aCHOCTH Ha yPOKax.
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IIpakmuxa: Buneo «IIpopsiB». «3aBopaxuBaroniui ta"en Aicenopsl lyHkan» -
WUTIOCTPUPOBAHHBIN pedepaT, 10K O XKU3HU U TBOpuecTBe Alicenopbl JlyHKaH.
Dopma konmpons: OpOHTAIBHBIN OIIPOC.

2. JI)xa30BbI€ TO3UIIUU PYK.

Teopus: TloHsTHS M BUJIBI ABMKEHUHN U O3ULIUNA pyK. OCOOCHHOCTU MO3UIUH PYK,
ITOJIO’KEHHUE KUCTH.

IIpaxmuxa: IlpopaboTka Ha cepeiMHE 3aj1a JBUKEHUHN U MO3ULMHA PYK «COJIHLIE» U
«IIpecey.

Dopma konmpoas: AHaIN3 UCTIOJHEHUS ABWKEHNW. OpOHTaNBHBIN ONpOC.

3. Ixa30Bble MO3UIIMH HOT.

Teopus: 11loHATHA U BUABI TIO3ULIUHN HOT.

IIpakmuxa: OcBoeHHE OCHOBHBIX TMO3WLHMHM HOT B J)Ka3 - TaHLE: BTOpas
napajjiesib, 4eTBepTas napajienb, neprneHaukyisp. Ilpopabotka Ha momy
nojoxenuit Hor — flex, point (4cBoOOIHBIX MO3UIIMIA, 2 MTAPAIICIBHBIX TO3UIIHH ).
Dopma konmposs: AHaIN3 UCHIOJHEHUS ABWKEHUW. OpOHTaIbHBIN OMpocC.

4. I3onupoBaHHbIE IBUKEHUS T'OJIOBOM.

Teopus: TloHATHA U BUABI U30JIMPOBAHHBIX JIBUKEHUN T'OJIOBOM.

Ilpaxmuxa: TlpopaboTka Ha cepeArHE 3aja U30JIMPOBAHHBIX JABUKEHUH TOJIOBBHI:
«KUBOK», BpalICHUs, HAKJIOHBI, IOBOPOTHI, «CaHIAEPH» (CIBUTaHUE IIEHHBIX
MTO3BOHKOB B CTOPOHY).

Dopma koHmponsa: AHaIU3 UCTIOTHEHUS IBM>KeHUH. DpOoHTAIBHBIN OmpocC.
5.M30nupoBaHHbIE NBUKEHUS TUIEY.

Teopua: 11lonATHA 1 BUABI U30JMPOBAHHBIX ABUKCHUH ILIEY.

Ilpaxmuxa: TlpopaboTka Ha cepeauHEe 3ajla M30JIMPOBAHHBIX JBWKEHUW ILIEY:
OABEM U OIYCKAaHUE IUIEY, KTBUCT).

Dopma kommponsa: AHANU3 HUCIOIHEHUS JBHKECHUM. OpOHTAIBHBIA OMPOC.
6./30mMpoBaHHbIC IBUKEHUS TPYTHON KIICTKHU.

Teopus: 11oHATHSA ¥ BUAbBI U30JIMPOBAHHBIX JIBVWKCHUN TPYIHON KIETKHU.
Ilpaxmuxa: TIpopaboTka Ha cepearHE 3aj1a U30JUPOBAHHBIX JIBIXKCHHUH TpyTHOU
KJIETKU: JBH)KEHUE BIEPEX, NBUKCHHME Ha3ald, JBH)KECHUE B CTOPOHY, IBHKCHUE
BHEPEN — HA3aM, KKPYI», KKPECT».

Dopma konmpoa: AHaNU3 UCIIOTHEHUS ABHKeHNH. DpOHTAIBHBIN OIIPOC.

7. N3onmpoBaHHbIE ABUXKEHUS OEaEp.

Teopus: TlouaTus v BUIBI N30JIMPOBAHHBIX JIBIKEHUN OEmep.

Ilpaxmuxa: TlpopaboTka Ha cepelWHE 3aja W30JUPOBAHHBIX IBIDKEHUN OEmep:
JNBH>)KEHUE Ta3a B CTOPOHY, IBMKECHHUE BIIEPE — HA3a, «KKPECT», KKPYI».

Dopma konmposa: AHaNN3 UCTIONHEHNS JBHKEHUNA. OpOHTAIBHBIN OIPOC.

8. Demi pile u battement tendu.

Teopus: Bunpl. [IpaBuna ucnomnenus. OmmoKy.

IIpakmuxa: OBnafgeHne TEXHUKOW UCTIOTHEHHUS:

- demi plie (Horu nmapasienapHbIC);

demi plie (Horu BBIBOPOTHO);

battement tendu Buepén o 6 mos.

battement tendu B ctopony 1o 1 mos.
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Dopma konmpoas: AHanU3 UCTIOJHEHUS ABKEHNNW. OpOHTaNBHBIN ONpOC.

9. lllaru c 6enpom.

Teopus: Bunsl. [IpaBuia ucnonnenusi. OumoOKu.

Ilpaxmuka: OBIaJeHUE TEXHUKON WCTIOJHEHUS:

- maru ¢ 6epoM Ha MPSMBIX KOJICHSX;

- maru ¢ 6epoM, KOJIEHO UyTh CMSATYEHO;

- KOMOWHAIIUS 11aroB ¢ XJIOMKaMHU.

Dopma konmpoas: AHaNN3 UCTIOJHEHUS ABWKEHNW. OpOHTaNBbHBIN ONpOC.

10. JIBr>keHMs MO TUArOHAJIH.

Teopus: Bunsl. [IpaBwia ucnonnenusi. QoK.

Ilpaxmuka: OBnageHUE TEXHUKON WCTIOJIHEHUS:

- TirsS ¢ mepecTynaHuem;

- rirs ¢ demi plae;

- rirs c deve lloppe.

Dopma konmposs: AHaIN3 UCHIOJHEHUS ABWKEHUW. OpOHTaIbHBIN OMpocC.

11. JI>xa3-mapTep.

Teopus: Bunpl. [IpaBuna ucnomuenusi. OnmOKu.

Ilpaxmuka: OBnageHUEe TEXHUKON WCTIOJIHEHUS:

- 11032 «ILTYyTa;

- 11032 «3MEn»;

- oOpaTHasi apKa CIIUHBI.

Dopma koHmposa: AHaIU3 UCTIOTHEHUS JBMKeHU. DpOHTAIBHBIN OmpocC.

Tema 5. Ucropuko-0biToBOM TaHen (10 yacoB)

ITonbckuii Tanen «Ilosouesy.

Teopus: 3HaKOMCTBO C BUJaMH UCTOPUKO-OBITOBOIO TaHIA, C €0 0COOCHHOCTIMU
u MaHepo ucnosiHenus. [lonbckuii Tanen «llomoHe3y.

Ilpaxmuxa: Pa3yuyrnBanre OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB M (puryp TaHia
«lTomone3». IloctanoBka 3TrO1A.

Dopma konmposs.: KoniekTuBHOE 00CyKICHHE.

Tema 6. IlapTepnblii 3k3epcuc (20 yacos)

1. YopaxxHenus 1iist CTO1.

Teopus: Texuuka 0€30MACHOCTHU MPU BBHITTOJIHEHUA TUMHACTUYECKUX YIIPAKHEHU.
IIpakmuxa: PazyunBanne u 0TpabOTKa KOMILIEKCA THMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN
IUISL pa3orpeBa M MOJABUKHOCTH CYyCTaBOB CTONBI. JIJIsl ITOBBIIECHUS 3JIaCTUMHOCTHU
CBA30K.

Dopma kowmpons: llenarorndeckoe HabmoaeHue. TecTupoBaHue.

2.Y1paxxHeHUs1 Ha BBIBOPOTHOCTb.

Teopus: N3yuyeHue yrnpaxHEHU Ha BBIBOPOTHOCTb.

lIpakmuxa: YmnpaXHeHHs] Ha BBIBOPOTHOCTH: «0abOuUKay», «yroiy», «ISATYIIKay,
«IIHYpP», «BBIBOPOTHAS CKJIAJI0YKa», «CKJIAJ04YKa C OTTATUBAHHUEM HOCKa»,
«May4oK», «HOTH BBEPX).

@opma xoumpoasa: lenarornyeckoe Hadmo1eHne. TecTUpoBaHUE.

3.YapaxxHeHus: Ha THOKOCTh BIEPEI.
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Teopus: YupaxHeHHs ISl TYJIOBUIIA B TOPU3OHTAIBHOM TUIOCKOCTH, W3
MOJIOKEHUS CTOSI.

Ilpaxmuka: HaxinoHBI TyJOBUIA BHOEPE] U3 MNOJOXKEHHUS cTos. [logHumaHue
TYJOBHUILIA W3 TOJOKEHUA Jie)ka Ha cnuHe. HakIOHBI TynoBHUILIA BOEpPEN U3
MOJIOKEHUS CUJS C HOTAMU BMECTE, Pa3ieabHO.

@opma konmpons. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

4.Pa3BuTHe ruOKOCTH Ha3a/l.

Teopus: KomIuiekc ynpaxHEHUN Ha pa3BUTHE THOKOCTH Ha3a

Ilpakmuxa: Pa3zyunBanue U OTpabOTKa KOMILJIEKCA YIPaXHEHUM Ha pa3BUTHE
rHOKOCTH Ha3aj: HAKJIOHBI Ha3aJ, pa3JIUYHbIE «MOCTUKH», «KOP3UHOYKAY,
«JI0I0YKAY.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

5. CujoBbI€ YIIPaXKHEHUS 111 MBIIIII] )KUBOTA.

Teopus: Pa3zBuTHe MBIIII] OPIOITHOTO TIpecca.

Ilpakmuxa: Crubanue Kopmyca B TOJOXEHUU Jieka + CKpyuydBaHUE B
POTUBOTONOKHYIO CcTOpoHy. Crubanue Kopmyca B TIOJOKEHHHM Jiexka +
CKpYYMBAaHHUE€ B OJHOMMEHHYIO CTOpPOHY. CKpydMBaHUE B TOJOKEHUU CHUIS.
CkpyunBaHus B MojiokeHUU jJexa. CKpyunBaHus, Jexa Ha OOKY.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHune. TecTupoBaHue.

6. CusioBbI€ YIIPAXKHEHUS JJIs1 MBI CIIMHBI.

Teopus: Pa3zyunBanue u oTpabOTKa KOMILUIEKCA YITPaKHEHUH 1J1s1 MBIIIII] CTIMHBI.
Ilpaxmuxa: Pa3yunBaHue M OTpabOTKa KOMIUIEKCA YNPAXHEHUW I MBIIIII
CIIUHBI: «MOCTHK Oeapamu», «cobOaka M MTHUIA», «IJIaHKa Ha OOKY», BBINAJbI,
NOSICHUYHBIE CKPYYMBaHMs, 11032 MJIQJICHIIA, YAEP/KAHUE HOT B CTATHKE.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoneHue. TecTupoBaHue.

7. Cu0oBBI€ YIIPAXKHEHHUS 1JI MBI HOT.

Teopusa: KoMmeke yrnpaxHEHUW JJIs1 MBIIIIL HOT.

Ilpakmuxa: Tlpucenanus ¢ orsromeHueM u 0e3. CrubaHue W pa3ruOaHus HOT B
koneHsx. Ilombembl M omyckanusi Ha Hockax. [logbeM Ha Hocku "ociukoMm".
[Togbembl HOT BIIEPEN, CTOPOHY, HA3A.

@opma konmpons. llegarornyeckoe Habmoaenue. TecTupoBaHue.

8.YmpaxHeHus Ha pa3BUTHE 1Iara.

Teopus: KoMIuiekc ynpa>XHEHU Ha Pa3BUTHE TAHILIEBAJIIBHOTO Iara.

IIpakmuxa: Pa3zyunBaHne U OTpabOTKa KOMIUIEKCA YIPa)XHEHUM Ha pa3BUTHE
TaHLIEBAJIILHOTO I1ara.

Dopma kowmpons: llenarorndeckoe HabmoaeHue. TecTupoBaHue.

9.11pbIKKWH.

Teopus: OnopHbIe U MPOCTHIE (HE OMOPHBIE) MPBDKKHA. YeThipe (a3bl HE OMOPHBIX
MPBDKKOB: MOATOTOBKA K TOJNYKY, TOJYOK OJHOW WM ABYMSI HOTAMH, MOJET U
MPU3EMIICHUE.

IIpakmuxa: OTpaboTKa NPOCTHIX NMPBIKKOB. [10/10MBHBIE MPBIKKH.

@opma konmpons. llegarornyeckoe Habmonenue. TecTupoBaHue.

Tema 7. UnauBuayajbHbie 3aHATHSA (8 4acoB)

Paborta ¢ BociuTaHHUKAMU, OTCTAIOUIMMH B OCBOGHUHU ITPOTPAMMHOT0 MaTepuaia.
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Teopus: PaboTa HaJl OIIMOKAMH.

Ilpaxmuxka: IIpakTudyeckuil moxas.

@opma konmpons.: Pabora Haa ommbOkamu.

Tema 8. OcBoeHne TaHeBaJIBHOTO penepryapa (40 yacos)

Teopusa: Xapaktep ABUXKEHUU, MaHepa ucnojHeHHs. OObSCHEHUE MPABUILHOTO
WCTIOJIHEHUSL.

Ilpakmuxa: 1locTaHOBKA TaHLIEBAJILHBIX HOMEPOB:

- U3Yy4YEHUE TaHUEBAJIbHbBIX JBUKCHU;

COEJIMHEHUE JIBUKEHUN B TAHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3UIIUY;

- 0TpabOTKa TEXHUKH TAHIICBAJIbHBIX JBUKCHU;

paboTa HaJ YMCTOTON UCIIOTHEHHUS PUCYHKA TaHIIA;

paboTa HaJi CHHXPOHHOCTBIO UCTIOJIHEHHSI PUCYHKA TaHIIA.

@opma konmpos.: AHaIN3 NPOACITaHHON pabOTHI.

Tema 9. Penerunnonnasi paéora (10 yacos)

OtpaboTKka TOTOBBIX HOMEPOB B TAHIICBAJIBLHOM 3ajie U Ha CIICHE, MOJTrOTOBKA K
BBICTYILJICHUIO.

Teopus: PaboTa HaJ OMIMOKAMH.

Ilpaxmuxka: IlpakTuyeckuit moxkas.

Dopma konmpons: 1IpakTHUECKUIN TTOKA3.

Tema 10. Cuenuveckasi npakTuka (16 4acon)

Teopus: 1lpuBUTHE CLUEHUYECKON KYJIbTYphl (BHEIIHUM BHJI, IOBEJICHUE HA CLECHE
U 3a Kylucamu). AHaIM3 OIIMOOK B CHHXPOHHOCTH WCIIOJIHEHHUS HOMepa.
3HaueHue AJIsl IETEN peakluy 3pUTENIEH Ha BBICTYIICHUE JAETEH.

IIpakmuxa: BBICTYyIUICHHE Yy4YalIUXCAd Ha PAa3JIMYHBIX CIEHUYECKHX IUIOMIAKAX
noc€nka. YuyacTue B KOHKypcaX, (pecTHBassX, KOHIEPTaX Pa3jIM4HOIO YpPOBHS.
Pa3Butne «cuenndeckon» cmenoctu. [IpuMeHeHne MoJIydeHHbIX 3HAHUW, YMEHUHN
M HaBBHIKOB Ha mpaktuke. OOMEH OmbITOM MEXIy KosuiekTuBamMu. CBs3b C
poIUTENSIMHU, O0IIIECTBEHHOCTHIO.

@opma konmpona: 11okazaTenbHbIE BRICTYIUICHUS 11 POJIUTEICH.

Tema 11. UToroBoe 3ansitue (2 yaca)

Teopus: Tlogenenue uToroB paboTel rpymmbl. [loompenus mydmux
BOCIIUTAHHUKOB.

Ilpaxmuxa: JIeMOHCTpalus MOTyYEeHHBIX 3HAHUN U YMEHUU. AHAIN3 paboThI.
@opma konmpons: lleparornuecknii MOHUTOPUHI. Kiacc-KoHUEPT.

IlpoaBuHVYTHIN VYPOBEHD (6.7.8 roga ooyueHus)

[Ipoitas monHbId Kypc OOydeHHMsi MO Tporpamme, AETH Ha 3TOH CTaauu
0o0y4YeHUs 3aHUMAIOTCS TOJIBKO IIOCTAaHOBOYHOW paboToi. IJi1aBHO#W 1eJIbIo
KOTOPOM ABJISIETCS KOHLEPTHO-UCIOJIHUTEIbCKASA 1eATeJIbHOCTb.

3amaum:

Ooyuarommue:
- copMHpOBaTH MpEICTaBICHUE O cielu(uKe pa3HOOOpa3HBIX KAHPOB
TaHILIEBAJIBHOTO UCKYCCTBA;
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- C(I)OpMI/IpOBaTB HaBBIKM CaMOCTOSTEIbHOM ACATCIIPHOCTH B OCBOCHHH OCHOB

TaHUEBaJIbHON KYJIbTYPHIL;
Pa3zBuBaroniue:

- pa3BHUBaTh YCTONYMBBIM MHTEPEC K U3YUEHUIO PA3IMYHBIX 00JacTeit
xopeorpauyeckoro UCKyccTBa;
- paclIMpATh HMMEIOIIMECS 3HaHUA M OO0ECHeYUTh YCIOBHS Jis JaidbHEHIIero
Pa3BUTHS HABBIKOB IMAPTEPHON TMMHACTHKU;
- CIOCOOCTBOBATH MPUOOIIECHUIO TTOIPACTAIOIIETO MOKOJEHUS K IIEHHOCTSIM
MUPOBOU KYJIbTYpPbI U HCKYCCTBA.

BocnuraresanHbIE:

- (opmupoBaTh y yyammxcs BICOKUNA YPOBEHb 1yXOBHO-HPABCTBEHHOIO
Pa3BUTHSI, YyBCTBO NPUUYACTHOCTH K UCTOPUKO-KYJIbTYPHON OOLIHOCTH
poccuiickoro Hapoaa u cyasde Poccuu.

- CIocoO0CTBOBATH MPUOOUIEHUIO MOAPACTAIONIETO MOKOJIEHUS K LIEHHOCTSAM
MUPOBOM KYJIbTYphI U HCKYCCTBA.

Y4eOHbIH U1aH 6-i1 roa o0yueHus.

Pa3nen, tema

KoanuecTBOo 4acoB

dopma aTTecTalUU
( KoHTpOJIST)

BCEro | Teop | MpaKT
us HKa
BBoaHoe 3austue 2 1 1 Bxoanast nuargoctuka
. KouTponbHbIEe yIIpaKHESHHUS.

Kitaccuueckuii Tauern 40 10 30 P . yrp

Y CTHBIN OMpoc

. [lemarornueckoe HAOIIOAEHUE

[TapTepHbIit 3K3epcuC 40 10 30

TectupoBanue
O3HaKOMHTENIBHO —

18 9 9 KomnnextuBHoe o0cy)aeHue

[MO3HABaTEJILHBIE 3aHATHUSA

TBopueckuii ToKkas
IToctanoBOYHAas paboTa 112 30 82 p .

AHanu3 npojieTaHHON pabOoThI
NunuBuyanbHbIC 3aHATHS 22 8 14 PaOora Hax ommOkamu
Penetuninonnas padora 22 6 16 | [IpakTruueckwuii mokas

IToka3aTeanHBIE
Cuennueckas mpakTHKa 30 4 26 | BBICTYIUICHHS IS

poauTtenen
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[lenarornueckuii MOHUTOPUHT

HroroBoe 3ansarue 2 1 1
Knacc — konuept

Bcero: 288 79 209

Conep:kanmne y4eOHOro mjiaHa

Tema 1. BBoanoe 3ansiTue (2 4aca)

Teopus: llenu u 3agaun 6 rona o0yudeHus, mwiaH padotel. MTHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE
6e3omnacHocTy. BBesenue B mporpammy.

IIpaxkmuxa: ImupoBu3npoBaHHbIE 3TIOAbI Ha TeMy «Kak st mpoBEI 310 J1eTOY.
Dopma konmponsa: BxonHas 1MarHoCTUKa.

Tema 2. Knaccuuecknii Tanen (40 yacos)

Teopusa: lloBTopeHne paHee NPOUIACHHOrO Marepuana. Pa3BuTHe CuIbl H
BBIHOCJIMBOCTH HOT' 3a CYET YCKOPCHHS TEeMIla UCIIOJHEHUS, YBEIWYCHUS
KOJMYECTBA KaXJIOr0 TPEHUPYEeMOTo JABWXKeHus. lIpopoimkeHue pa3BUTHS
KOOPJIMHAIINY, YCIIOKHEHUE TEXHUKU UCTIOJTHEHUSI paHee TIPOUICHHBIX JBUKESHUM.
PackpeiTiie WHIWBUAYATbHOCTH YYaIlIUXCS Yepe3 MY3BIKAIBHBIM  XapakTep
TaHIIEBAILHBIX KOMOWHAITWH.

Ilpakmuxa:

1. Dk3epcuc y cTaHka:

- demi-plies u grand plies;

- battements tendus;

- battements tendus jete;

- rond de jambe par terre en dehors u en dedans;

- battements fondus u battements soutenus;

- battements frappes;

- petits battements sur le cou-de-pied;

- battements releves lents u  battements developpes;

- grands battements jetes u grands battements jetes pointes.

2. DK3epcuc Ha CepeiHe:

- demi-plies u grand plies;

- battements tendus;

- battements tendus jetes;

- rond de jambe par terre en dehors u en dedans;

- battements fondus u battements soutenus;

- battements frappes, battements doubles frappes;

- battements releves lents u  battements developpes;

- grands battements jetes u grands battements jetes pointes;

-1,2,3,4,5wu 6 port de bras;

@opma konmponsn: KOHTpOJIbHBIE yIPaXXHEHUS. Y CTHBIN OIPOC.

Tema 3. IlapTepHslii 3xk3epcuc (40 yacos)
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[loBTOpEHHE W 3aKpeIUIEHHE BBIYYEHHOI'O 3a 3-5-U roabl oOydeHHs. YCKOpsieM
TEMIT MCHOJHEHMs ynpaxHeHuil. JloOaBnsem Oojiee CIOXKHBIC DSJIEMEHTHI,
pa3BuBaroOIMe THOKOCTh, TAHIIEBAILHBIN 111ar, BBIBOPOTHOCK.

1. Yopaxxnenus st cTom.

Teopus: Texnuka 6€30NMaCHOCTH MPHU BHITIOJTHEHUY TUMHACTUUECKUX YIIPAKHEHUH.
llpakmuxa: PazyunBanue u oTpabOTKa KOMIUIEKCA TUMHACTUYECKUX YIIPaKHEHUM
IUIsl pa3orpeBa M MOJBHKHOCTH CYCTaBOB CTONBI. JIJisi TOBBIIEHUS 3JIACTUYHOCTHU
CBSI30K.

@opma konmpoas. llenarornueckoe HabmoaeHue TecTupoBaHue.

2. YrpaxHeHUs1 Ha BBIBOPOTHOCTb.

Teopus: N3ydyeHue yrnpakHEHU HA BBIBOPOTHOCTb.

Ilpakmuxa: YnupaxHeHUs Ha BBIBOPOTHOCTH: «0abO0UKa», «yroj», «JISATYIIKay,
«IIHYpP», «BBIBOPOTHAS CKJIAJ04YKa», «CKJIAJ04YKa C OTTITUBAHHUEM HOCKaY,
«May4oK», «HOTH BBEPX).

@opma konmpoas. Tlegarornueckoe HabmoaeHue TectupoBaHue.

3. YnpaxxueHust Ha THOKOCTh BIIEpE/I.

Teopusa: VYrupaxHeHUs [Jid TYJOBUIIA B TOPU3OHTAIBHON IUIOCKOCTH, U3
MOJIOKEHUS CTOSI.

Ilpakmuka: HaxnoHbl TyJOBHUIA BHOEpe] U3 MoJiokeHus ctosi. l[logHumanue
TYJIOBHUILIA W3 TOJIOXKEHHMS, Jieka Ha crnuHe. HakinoHbl TynoBuIlla BOEpES U3
MOJIOKEHUS, CUJISI C HOTAMHU BMECTE, pa3/ielbHO.

@opma konmpons. Ilenarornueckoe HabmoaeHue TectupoBaHue.

4. Pa3zButne ruOKoCTH Ha3al.

Teopus: KoMiuieke yrmpakXHeHH Ha pa3BUTHE THOKOCTH Ha3a/l

Ilpaxmuxa: Pa3yuunBaHue W OTpabOTKa KOMIUIEKCA YNPaKHEHHM Ha pa3BUTHE
ruOKOCTH Ha3aJ: HAKJIOHBI Has3al, pa3InyHble «MOCTHKH», «KOP3UHOYKAY,
«JI010YKAY.

@opma konmpoas.: Ilenarornueckoe HabmoaeHue TectupoBaHue.

5. CuioBbI€ YNpaKHEHUSI JJ1s1 MBI )KUBOTA.

Teopus: PazBuTHE MBIIII] OPIOITHOTO TIpecca.

Ilpaxmuxa: Crubanue Kopimyca B TIOJOKEHHU JIeKa + CKPyYMBAaHHE B
MPOTUBOIIOJIOKHYIO cTOpoHy. CrubaHue Kopryca B TIOJOKEHHH JIeKa +
CKpYYMBaHHE€ B OJHOMMEHHYIO CTOpPOHY. CKpyuMBaHHE B TMOJOKEHUU CHUIS.
CkpyuuBaHUs B MOJNOXKEHUH Jieska. CKpyunuBaHus, Jexa Ha OOKY.

@opma konmpons. llegarornueckoe HabmoaeHue TectupoBaHue.

6. Cuj0BbI€C YIIPaXXHEHUS J1JI MBIIIIL CITHHBI.

Teopus: Pa3zyurBaHue 1 0TpaOOTKa KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JIJIs1 MBI CITUHBI.
llpakmuxa: Pa3zyunBaHne M OTpabOTKa KOMIUIEKCA YHPAKHEHUN JJISI MBIIII
CIIUHBI: «MOCTHK Oeapamm», «co0aka W MTHIA», «IUIaHKa Ha OOKY», BBIMAJIHI,
MOSICHUYHBIE CKPYUYMBaHUS, 11032 MJIAJICHIIA, YAEP:KaHUE HOT B CTaTHKE.

Dopma konmpons: llenarorndeckoe HabmoaeHne TecTupoBaHue.

7. CuIIOBBIE YNIPAKHEHHUS JJ1S1 MBIIIIL HOT.

Teopus: KoMmiekc ynpaXHEHHUH JJ1s1 MBI HOT.
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llpakmuxa: Tlpucenanus c orsromeHueM u 6e3. CrubaHue u pa3rubaHus HOT B
koneHsax. llompembl m omyckaHunsa Ha Hockax. llompem Ha HOCkM "ocnukom'.
[Toxbemsbl HOT Briep€n, CTOPOHY, HA3a.

@opma konmpons. llenarornueckoe HabmoaeHue TecTupoBaHue.

8. YrpaxHeHus Ha pa3BUTHE IIara.

Teopus.: KoMIuiekc ynpa>xHEHU HA Pa3BUTHE TAHIIEBAJIILHOTO 1ara.

Ilpakmuxa: Pa3zyunBanue U OTpabOTKa KOMILJIEKCA YIPaXHEHUM Ha pa3BUTHE
TaHIIEBAJIbHOTO 11ara.

@opma konmpoas. llegarornyeckoe HabmoaeHue TecTupoBaHue.

9. IIpbDKKH.

Teopus: OnopHbI€ U MPOCTHIC (HE OMOPHBIE) NMPLLKKU. YeThipe (a3l HE OMOPHBIX
IPBDKKOB: MOATOTOBKA K TOJIYKY, TOJYOK OJHOW WJIA JBYMsSI HOTaMH, MOJET U
IpU3EMIICHHUE.

Ilpakmuxa: OTpaboTKa MPOCTHIX NMPBIKKOB. [10/10MBHBIE MPBIKKH.

@opma konmpoas. llenarornueckoe HabmoaeHue TectupoBaHue.

Tema 4. O3HaKOMUTEJIBHO — NO3HABaTeIbHBbIE 3aHsATHS (18 YacoB)

1. «Bonmme6Has crpana TaHieBaabHas) - YPOK MyTEIIECTBUE.

Teopusa: becena. UTo Takoe TaHel, UHTEPECEH JM MUP TAaHUA I MEHS, Kak s
MOTY MpOSIBUTh ceOsi B TaHie. Buapl TaHma (HapOAHBIM, UCTOPUKO-OBITOBON),
HAaCTPOCHUE TAHIIa, PUTM U €0 3HAYCHHE B TaHIIE, XapaKTep TaHLIA.

Ilpakmuka.: Urpbl-UMIIPOBU3ALUH.

@opma koumponsn: KonnekTuBHOE 00CyKICHHE.

2. «YeMy yuaT TaHIIeBaJbHbIC IBIKEHUS» - YPOK Oecena.

Teopusa: becema. Ponp TaHma B HameW >XW3HU. YTO pa3BUBAIOT 3aHATUS
xopeorpadueil, kak BIUSIET TaHEl] Ha HACTPOEHUE, CAMOYYBCTBHUE, 3/I0POBbE.
@opma koumponsn: KonnekTuBHOE 00CYKICHHE.

3.«K cobctBeHHOMY «SI» - dYepe3 TaHeI» - YPoK (haHTa3us.

Teopus: becena. CamMoOBITHOCTh ueloBeka. UTO oOTiIMYaeT MEHS OT JPYTUX:
UHANBUIyaIbHbIE OCOOCHHOCTH, 3a/JaTKH, OMOIMH, YYyBCTBa, XapakTep.
Heo6xonuMocTh M3ydeHHUsT CBOMX 3MOIMN, YYBCTB, XapakTepa M CHOCOOHOCTEH
JUISL peajn3aliui CBOETO TBOPYECKOrO MOTeHIMana. UTo oObenuHSIeT MEHS C
IPYTUMHU JIIOABMU: JIOOO0Bb K ONU3KKMM, OOIIWE WHTEPECHI, HAIMOHAJIbHAS
MPUHAJJIEKHOCTD U T.I.

Ilpakmuxa: Bplpa)keHue >5MOLWNM, YYBCTB, NEPEKUBAHUN 4YEpPE3 HCIIOJHEHUE
CBOOOJIHBIX TaHIEBAJIbHBIX BIKCHHUU MO MY3bIKaJIbHYI0 TeMy: «Mama - mepBoe
cioBo» (K. ByxkoB), mapm «Pagocts mobems» (b. bekkep), oOcyxnenwue
MEPEXKUTHIX YYBCTB, aHAIU3 CBOUX JABW)KEHUN. Pa3zyumBaHue TaHIEBalbHBIX
yIpaXXHEHWI Ha B3aUMOJICUCTBUE C MAPTHEPOM «3EpKaJIo» U Ip.

@opma konmpoas.: KonaekTuBHOE 00CYyKICHUE.

4. «SI3b1k My3b1kH. Kakoit oH?» - ypoK ceMuHap.

Teopus: becena. OcoOEHHOCTH MY3bIKAIBLHOTO BOCHpusaTHs. Kak My3bika BIUSET
Ha HAIlM YyBCTBA, MBICIHM, HacTpoeHue? Kak MOXHO mepenarb MY3bIKAIbHBIN
obpaz?
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llpakmuxa: XapakTepucTuka MY3bIKaIbHBIX 00pa3oB. [loabop BbIpa3sUTENBHBIX
JBIKEHUM 111 co31anusi 00paza. CaMOCTOSITEIbHOE MCIOJIb30BAHUE MY3bIKAJIBHO-
JBUTATENBLHON JEITENbHOCTH B UMIIPOBU3ALIHSIX.

@opma xoumpons: KonnekTuBHOE 00CYyXKIEHUE.

5. «Kpacora nBrxeHUI» - YPOK TPEHUPOBKA.

Teopus: becena. Kpacora nBr>xeHus: — HEOOXOAUMOE yCIOBUE JIJISi TAPMOHUYHOIO
CTaHOBJIEHMS 4eynoBeka. Kilaccuueckuil TaHEl Kak CpEICTBO  Pa3BUTHSA
YBEPEHHOCTH, CIIOKOWCTBUS, SMOLIMOHAIBHOU YCTOMYUBOCTH.

Ilpakmuxa: IlocTaHoBKa KoOpmyca, MO3ULUHUA pPYyK, HOT, IMOBOPOTOB TOJIOBHI,
NPUHATBIX B KjiaccuueckoM TaHue. [lonoxxenue kopnyca y mnanku. [laprepnas
KJIACCHKA.

@Dopma koumpons: KonnekTuBHOE 00CyKIEHUE.

6. Kecr. «Kak 001maTscs ¢ OKpy)arlUMU U MIOHUMATh UX 0€3 CIIoB?»

Teopus: Y4uuTbh TIOHUMATh U IIPOYUTHIBATHY B JKeCTaX WH(POpPMAIIHMIO O YEIOBEKE,
€ro OTHOIIIEHUHU K OKPYXKAIOIIEMY.

IIpaxmuxa: PazydnBaHHE KECTOB: «IPOILLY», «HE HAA0», «UAU CIOAA», «YXOAN»,
miava, Jacku, Kiuda (B MPOCTPAHCTBO), IIENTaHUs (HA yXO) W MPUCTYIIUBAHUS,
KECThI, BBIPAKAIOIIME COIJIACHE, HECOoTJlache, NpUralieHrue, O0JarolapHoCTb,
MPUBETCTBUE, arpeccuto W Tp. My3bIKaJbHbIE YOPAKHEHUS C 3JIEMEHTaMHU
TeaTpanu3anuu. Pabora Haa omubOkamu.

@opma koumponsn: KonnekTuBHOE 00CyKICHHE.

7. «B 4eM yHUKaJIbHOCTh PYCCKOT'O HAPOJAHOTO TaHIa?» - ypok Oecena.

Teopus: becena. IlpocTeiiue cBeeHUs O HAPOJHOM TaHIIE, €T0 OCOOCHHOCTSX,
cBoeoOpa3zuu. XopoBoibl, Msicku. CBA3b TaHIA C HAIIMOHAJIBHBIM KOCTIOMOM H
osiToM. [Tponcxosxknenrie HapoOAHBIX MPa3THUKOB. AHKETUPOBAHHUE.

@opma koumponsn: KonnekTuBHOE 00CYKICHHE.

8. O6pazHnoe nepeporuionieHue. «Kak co3gaercs My3bIKaabHBIH 00pa3?» - ypok
daHTa3msl.

Teopus: YuuTh 3J€MEHTAPHBIM MIpUEMaM Mepefadll XapaKTepPHBIX 0COOEHHOCTEN
NepPCOHAXEW TaHIIEBAJIbHBIMU JABUKCHUSIMH.

Ilpaxmuxa.: Otioapl: «Komikay, «lllenok», «Meneapy», «Jluca», «3asay» u T.1.
@Dopma xoumpons: KonnekTuBHOE 00CYXKIEHUE.

9. CroxeTHbIC TaHIIEBaJIbHBIC 3TIOABI. «OO0IIEHNE Yepe3 TaHeID - YPOK CIIEKTAKIIb.
Teopus: ®opMHUPOBATh YMEHHUE BBICTPAUBATH IUIAH CIOKETHOI'O ATIO/A.

Yuuths npuemMaM OpraHu3alyi MEXINYHOCTHOTO B3aUMOICHCTBUS.

llpakmuxa: Otiogwl: «rpa ¢ Bomoi» (my3. @. IllyGepra), «llepersiruBanue
kaHata» (my3. Jl. JIbBoBa-Kommnaneiina), «Bonk u Kpachas Illanouka» (my3. M.
Banosara). [Ipaktuueckuii nokas.

@opma konmpoas.: KonaekTuBHOE 00CYyKICHUE.

Tema 5. OcBoenne TaneBaJdbHOr0 penepryapa (112 yacos)

[ToronHeHNE KOHIEPTHOrO PenepTyapa HOBbIMU CLIECHUYECKUMH TOCTAHOBKAMMU.
Teopus: XapakTep IBM)KEHUM, MaHepa HcHoiaHeHHs. OO0BbsSCHEHHE MPABUIBLHOTO
WCIIOJIHCHUSL.
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Ilpakmuxa: Pabota Hajg TEXHUKOM M 3MOLMOHAIBHOCTHIO MCIOJHEHHUS HOMEpA.
[TocTanoBKa TaHIIEBAIbHBIX HOMEPOB:

- HW3YyYEHHUE TAHUECBAJIbHBIX JBUKCHHUII;

- COCJMHEHHE ABWKCHUM B TAaHLIEBAJIbHBIC KOMIIO3ULINH;

- 0TpaboTKa TEXHUKU TAHIICBAIbHBIX JIBUKCHUM;

- paboTa HaJ YUCTOTOM UCIIOJHEHHUSI PUCYHKA TaHIIA;

- paboTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCTIOJIHEHUSI PUCYHKA TaHIIA.

@opma konmposs.: AHaIN3 NPOACITAHHON pabOTHI.

Tema 6. UnauBuayaabHbie 3aHATHA (22 yaca)

NHnuBuayanbHO 3aHUMAIOTCS COJIMCTHI TaHUEBAJIbHOW TPYIIN, Ha KOTOPBIX
pa3ydrBarOTCS COJIbHBIE HOMEPA WIIM COJIbHBIE MAPTUHM K MACCOBBIM HOMEPAM.
Teopus: [IpaBuna BBIIIOJHEHUS IBUKECHUI.

Ilpakmuxa: Pabota HaJg TEXHUKOW MCIIOTHEHUS COJIBHOTO HOMEP WM COJIbHOU
NapTUU U aPTUCTUYHOCTBIO COJIUCTA.

@opma konmposs: Pabora Haa onmmOkamu.

Tema 7. Penmerunmonnasi paéora (22 yaca)

OtpaboTKka TOTOBBIX HOMEPOB B TAHIICBAJIBLHOM 3ajie U Ha CIICHE, MOJTOTOBKA K
BBICTYILJICHUIO.

Teopus: PaboTa HaJ OMIMOKAMH.

Ilpakmuxa: Pabota HaJl TEXHUKOW ¥ YMOIIMOHAIBHOCTHIO UCIIOJTHEHUSI HOMEPA.
@opma konmpons.: [IpakTHIECKUN TTOKa3.

Tema 8. Cuennueckasi npakruka (30 yacon)

Teopus: 1lpuBUTHE CLUEHUYECKON KYJIbTYphl (BHEIIHUIM BHJI, IOBEJICHUE HA CLECHE
U 3a Kylucamu). AHaiIu3 OIMMOOK B CHUHXPOHHOCTH UCIOJIHEHHUS HOMEpa.
3HaueHue AJIsl IETEN peakluy 3pUTENICH Ha BBICTYIICHUE AETEH.

IIpakmuxa: BBICTYyIUIEHHE Yy4YalIUXCA Ha Pa3JIMYHBIX CIEHUYECKHX IUIOMIAKAX
noc€nka. YuyacTue B KOHKypcaX, (pecTHBaysX, KOHIEPTaX Pa3jIM4HOTO YpPOBHS.
Pa3Butne «cuenndeckon» cmenoctu. [I[puMeHeHne MOJyYEeHHBIX 3HAHUM, YMEHUMN
UM HaBBHIKOB Ha mpakTtuke. OOMEH OmbITOM MEXIy KosuiekTuBaMu. CBs3b C
pOIUTENSIMHU, OOIIIECTBEHHOCTHIO.

@opma konmpons: 1lokazaTenpHble BBICTYIUICHUS 111 POJAUTENEH.

Tema 9. UToroBoe 3ansitue (2 yaca)

Teopus: TllonBenmenue wuTOoroB paboTel rpynmbl. [loompeHus  mydmmx
BOCIIUTAHHUKOB.

Ilpaxmuxa: JleMOHCTpanus MOTy4YEeHHBIX 3HAHUN ¥ YMEHUNU. AHanu3 paboThI.
@opma konmpons: llenarornuecknii MOHUTOpUHT. Krnacc-koHUEpT.

Y4yeOubiil mi1an 7-u rox o0yyenusi. IIpoaBUHYTHINH YyPOBEHb.

Pasznen, tema KoaunuecTBO 4acoB dopma aTTecTAlUU
BCEro | Teopusi | MpaK ( KOHTpOJIS)
THKA
BBoanoe 3aHATHE 2 1 1 BxonaHas nuarsocTuka.
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. KoHTposibHBIE yIIpaKHEHHUS.
Krnaccuueckuii Tanen 40 10 30 po. ynp
YcTHBIN OmpoC.
. [legarorunueckoe HaOIIOACHHE.
[TapTepHsblil 3K3epcuc 40 10 30
TectupoBanue.
O3HaKOMHUTENBHO —
MMO3HaBaTEIbHbIE 18 9 9 | KomnexktuBHOE 00CYXKIEHUE.
3aHSTUS
TBOpueckui mokas.
[ToctanoBOYHas paboTa 112 30 82 p .
AHanu3 npoJielaHHON paboTHhI.
NunuBuayanbHbie
JMBHLY 22 8 14 | PaGora Hax OIIMOKAMH.
3aHATHUS
Peneruninonnas padora 22 6 16 | [Ipaktuyeckuii mokas.
[lokazaTenbHble  BBICTYIUICHUS
CueHunueckas IpakTUKa 20 4 26 N y
JUIS POJIUTENIEH.
[Tenarornyeckrii MOHUTOPHHT.
HroroBoe 3andaTHE 2 1 1 A P
Knacc — koHnepr
Bcero: 288 79 209

Conep:xanne yueOHOro njiana

Tema 1. BBogHoe 3ansaTue (2 4aca)

Teopus: llenu u 3amaun 7 roga o06y4ueHus, 1iad padoTel. MHCTPYKTaX 1O TEXHUKE
OesomacHoctu. becega: Uto Takoe WHAWBHAYAIbHBIA XYT0KECTBEHHBIM CTHIIb
ucnonHuTeNs1? S B MOJIHON Mepe MCTOIb3YI0 CBOM CIIOCOOHOCTH M BO3MOXHOCTH?
Kax nmpubnu3utbcst K BUPTYO3HOMY UCTIOTHEHUIO?

IIpakmuxa: KolneKTUBHOE 00CYKICHHE.

@opma konmpoasa: BXoIHas TMarHOCTHKA.

Tema 2. Knaccuueckuii Tanen (40 yacos)

Teopus: IloBTOpeHME paHee IPOMACHHOrO Marepuana. Pa3zButue cuinsl u
BBIHOCIIMBOCTH HOT 3a CYET YCKOPEHHsS TEeMIa WCHOJHEHUS, YBEIWYCHUS
KOJIMYECTBA KaXJO0ro TpeHupyeMoro aBwkeHus. [Ipomomkenune pa3BuTHA
KOOPJAMHAIMH, YCI0KHEHUE TEXHUKHA UCIIOJTHEHHS PaHEE NPOWUICHHBIX JIBUKCHUN.
PackpeiTHe WHIMBHYaJbHOCTH YYaIlUXCS 4Ye€pe3 MY3BIKAIbHBIA XapakKTep
TaHLIEBAIbHBIX KOMOWHAIUH.

lIpaxmuxka:

1. Dk3epcuc y craHka:

- demi-plies u grand plies;

- battements tendus;
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battements tendus jete;

rond de jambe par terre en dehors u en dedans;

battements fondus u battements soutenus;

battements frappes;

petits battements sur le cou-de-pied;

battements releves lents u battements developpes;

grands battements jetes u grands battements jetes pointes.

2. DK3epcuc Ha cepeuHe:

- demi-plies u grand plies;

- battements tendus;

- battements tendus jetes;

- rond de jambe par terre en dehors u en dedans;

- battements fondus u battements soutenus;

- battements frappes, battements doubles frappes;

- battements releves lents u battements developpes;

- grands battements jetes u grands battements jetes pointes;

- 1,2,3,4,5u 6 port de bras;

@opma konmposs: KOHTPOJIbHBIC YIIPaXXHEHHs. Y CTHBIN OIpoc.

Tema 3. IlapTepusbliii 3xk3epcuc (40 yacoB)

[ToBTOpeHre W 3aKkperuieHUEe BBIYUYEHHOrO 3a 3-5-if Toabl oOydeHHs. YcCKopsieM
TEMIT UCHOJHEHUs yhnpaxHeHud. JloOaBisieM OoJiee CIOXKHBIE JJIEMEHTHI,
pa3BHBarolMe THOKOCTh, TAHIIEBAJIBHBIN IIar, BHIBOPOTHOCH.

1. Yopaxxnenus 1Jist CTOI.

Teopus: TexHuka 6€30MaCHOCTH MPHU BHITIOJHEHUH TUMHACTUYECKUX YITPAKHEHUI.
Ilpaxmuxa: Pa3zyduBanue u oTpaboTKa KOMIUIEKCA TUMHACTHUECKUX yIPaKHEHUN
JUISL pa30orpeBa M MOJABUKHOCTU CYCTaBOB CTOIBI. JIJIsl IOBBIIEHUS 3JIACTUYHOCTHU
CBA30K.

@opma konmpoas.: Ilenarornueckoe HabmoaeHue TectupoBaHue.

2. YopaxHEeHUsI Ha BBIBOPOTHOCT.

Teopus: n3ydyeHue ynpaxxHEHUM Ha BBIBOPOTHOCTb.

Ilpaxmuxa: ynupaXHEHHS Ha BBIBOPOTHOCTH: «0a00uUKay, «yroym, <JIATYIIKa,
«IIHYP», «BBIBOPOTHAsl CKJIAJ04Ka», «CKJIaJOoyKa C OTTATMBAHHEM HOCKa,
«IMAYy40K», KHOTHU BBEPXM.

3. YopaxkHeHus1 Ha THOKOCTh BIIEpE]I.

Teopus: YupaxHeHHs JUIsI TYJIOBHUIIA B TOPU3OHTAIBHOM IUIOCKOCTH, W3
MTOJIOKEHHUSI CTOS.

Ilpakmuka: HaxinoHbl TyJlOBUIIA BHOEPE] W3 MNOJIOXKEHHS cTos. [logHnmanwme
TYJIOBUINIA W3 TOJIOKEHUS Jexa Ha crnuHe. HakinoHbsl TynoBuila BOepea H3
MOJIOKEHHUSI CUSl C HOTAaMU BMECTE, pa3eibHO.

Dopma kowmpons: llenarorndeckoe HabmoaeHne TecTupoBaHue.

4. PazBuTue ruOKOCTH Ha3ajl.

Teopusa: Komiuieke ynpaxxHEHUN HA pa3BUTHE THOKOCTH Ha3ajl
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llpakmuxa: Pa3zyunBaHue U OTpabOTKa KOMILIEKCA YIPaXHEHUM Ha pa3BUTHE
rMOKOCTM Ha3aj: HAKJIOHBI Ha3aJ, pa3IUYHbIE «MOCTUKH», «KOP3MHOYKAY,
«JIOJOYKA»

@opma konmpons. llenarornueckoe HabmoaeHue TecTupoBaHue.

5. CusoBbl€ yIIpa)KHEHUA JIsI MBI )KHUBOTA.

Teopus: Pa3BuTHe MBI OPIOIIHOTO TIpecca.

Ilpakmuxa: Crubanue Kopmyca B TOJOXEHUU Jieka + CKpyuydBaHUE B
MPOTUBOMOJIONKHYIO cTOpoHy. CrubaHue Kopmyca B TMOJOXKEHUHM Jiexka +
CKpYYMBAaHHUE B OJHOMMEHHYIO CTOpPOHY. CKpyduMBaHUE B TOJOKEHUU CHUIS.
CkpyurBaHus B MoJiokeHUU Jexa. CKpyunBaHus, Jiexka Ha OOKY.

@opma konmpoas.: llegarornueckoe HabmoaeHue TecTupoBaHue.

6. CuiioBbI€ YIIPAXKHEHUS JJISI MBI CIIMHBI.

Teopus: PazyurBaHue u oTpabOTKa KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JIJIs1 MBI CITUHBI.
Ilpakmuxa: Pa3zyunBaHue u OTpabOTKa KOMIUIEKCA YIPAKHEHUW JJIsI MBIIII
CIIUHBI: «MOCTUK Oeapammu», «cobaka W TTUIA», «UIaHKa Ha OOKY», BBINAJIbI,
«capriacaHay, MOSCHUYHBIE CKpPY4YMBaHUA, I03a MIIQJICHIA, YJIEp’KaHUE HOr B
CTaTHKE.

@opma konmpons.: Tlenarornueckoe HabmoaeHue TectupoBaHue.

7. CuiioBbI€ YNPAaKHEHUSI JJ1s1 MBIIIIL HOT.

Teopus: KoMmieke ynpa>xHEHUM JJ1s1 MBI HOT.

Ilpaxmuxa: Tlpucenanusi ¢ otsrouieHueM u 0e3. CrubaHue U pa3rubaHusi HOT B
koneHsx. Ilompembl m omyckanus Ha Hockax. llompem Ha HOcku "ociukom'.
[Togbembl HOT BIIEPEN, CTOPOHY, HA3al.

@opma konmpons. Ilenarornueckoe HabmoaeHue TecTupoBaHue.

8. YrpaxHeHus Ha pa3BUTHE IIara.

Teopusa: KoMmiekc yrnpaXHEHUA HA Pa3BUTHE TAHIEBAJIBLHOIO IIara.

Ilpakmuxa: Pa3zyunBanne u OTpabOTKa KOMILIEKCA YIPaXHEHWH Ha pa3BUTHC
TaHLEBAJIILHOTO 11ara.

@opma konmpons.: Ilenarornueckoe HabmoaeHue TectupoBaHue.

9. ITpbDKKH.

Teopus: OnopHbIe U MPOCTHIC (HE OMOPHBIC) MPBDKKUA. YeThipe (a3bl HE OMOPHBIX
MPBDKKOB: MOATOTOBKA K TOJYKY, TOJYOK OJHOW WIJIM JIBYMsSI HOTaMH, MOJET U
MIPU3EMIICHUE.

Ilpaxmuxa: OtpaboTKa MPOCTHIX MPHIKKOB. [1010MBHBIEC TPHIKKH.

@opma konmpons. llegarornueckoe HabmoaeHue TectupoBaHue.

Tema 4. O3HAKOMUTEJIBbHO — MMO3HABATEIbHbIE 3aHATHA (18 YacoB)

1. «Moti B3rJI1 HA MHUpP TaHIA» - YPOK OOIICHUS.

Teopusa: becena: Uto 3HaunT TaHen Aisi MeHs? Kak s Mory BbIpa3uTh ceOs uepes
taHer? UeMy s HaydmsICcs ¥ Kak MHE 3TO TOMOXeT? YTo HOBOTO 5 y3Hat0?
IIpaxmuxa.: Urpel-uMIIpOBU3ALAHN, TPOCMOTP U aHAJIU3 BUJIECO MaTepuaa.

Dopma konmpoas.: KonaekTuBHOE 00CYyKIeHHE.

2. 'mmuacTuka 9yBcTB. «Kak pa3BUTh GU3HUECKUE ONIYIICHUSI?» - YPOK CEMHUHAP.
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Teopus: becena. BHUMaTeneH JM s K CBOMM OLIYLICHHUSAM, K OKPYXKaIOLIEMY
mupy? IlocpencTtBoM 4ero Mbl BOCIPHHHMMAaeM OKpyXaromuii Mup? Oprasbl
YYyBCTB.

lIpakmuxa: 3HaKOMCTBO C OUIYIIECHUAMH, KOTOPBIE APSAT HAM OpPraHbl YyBCTB U
Hama namsTh. TpeHunr «llamsaTh onrymennii 1 pU3nYecKux caMo4yBCTBUIN.
@opma koumpons: KonnekTuBHOE 00CyXKIEHUE.

3.«BpInonHATh akpoOaTUYECKUE TPIOKKM OYEHb CI0XHO. CMory im s7» - ypokK
TPEHUPOBKA.

Teopus: becena. M3 kakuX 3JIEMEHTOB COCTOSIT aKpOOAaTHUYECKUE YNpPaXKHEHUs?
Kakue ¢usznyeckne crnocoOHOCTH TO3BOJSAT MHE BBINIOJTHUTH aKpOOaTUUECKUE
ynpaxkHeHusi? Kak mpaBuiIbHO BBINOJIHATH akpoOaTudyeckue ymnpaxkHeHus? Urto
HY)KHO 3HaTh, YTOO HE TMOBPEIUTHCS TPHU HUCIOJHEHUH aKpoOaTHUUYECKUX
ynpaxHeHui? @poHTaNbHBIN ONPOC.

Ilpakmuxa: WVrpoBble YNpaXHEHUS C KYBBIPKOM BIIEpEl, Ha3zaj, 4Yepe3 OJHO
IJIe40, MIePEeBOPOTOM BIEPE, Ha3aa (MMOBTOP MPONUEHHOTO MaTepuaa).

@opma koumponsn: KonnekTuBHOE 00CYKICHHE.

4. «Kak 1ocTu4b KpacoThl ABUKESHUM ?»

Teopusa: becema. UYemy Hayumsna MeHS «a30yka KIACCHYECKOTO TaHIa»?
OcHoBHbBIE TepMUHBI. UTO HY)KHO 3HATh M YMETh, YTOOBI MPABUJILHO HCIIOIHATH
AJEMEHThl Kjlaccuueckoro TaHua? YTo Takoe «HACTOWYHUBOCTBY», «BOJIS»,
«IIeNICYCTPEMIICHHOCTh», KaK 3TH KadecTBa MOMOTyT MHe B Oynymem. Kak
YKPEMUTH MBIIIIBI HOT, CTOI, ONIOPHO-IBUTaTEIbHBINA U MBILIEYHBIN amnmapar?
IIpaxmuxa: TBOpUeCKUE MPAKTUYECKHUE MTOKA3BI.

@opma koumponsn: KonnekTuBHOE 00CyKICHHE.

5. «IlyTemecTBre B IpOLLIOE» - YPOK MyTEIIECTBUE.

Teopusa: becena. «Kak TaHmeBaau Mou OaOymka u geaymka?  OCHOBHBIC
JIBUKEHUS PYCCKOTO HApPOJHOTO TaHIAa. B 4YeM 0COOCHHOCTH BBITIOJHEHUS
IIBIOKEHUI ?» - Oecena.

Ilpaxmuxa: TanneBabHbIC KOMOWHAIIUH, STIO/IBI.

@opma koumponsn: KonnekTuBHOE 00CYKICHHE.

6. «Kak BeIpa3uth ce0s B TaHe?» - YpOK (aHTa3us.

Teopus: becena. Uto Takoe miacTudeckuit TaHen? YeM OoH OTIMYAETCS OT APYTUX
HarnpaieHUi? B yeMm 3akitoyarorcs ero ocooeHHoctu? Kak pa3BUTH JIETKOCTh U
cB0OOY cBOMX nBIWKEeHUI? McToku mmactudeckoro Tania. OCHOBBI BHIMIOTHEHUS
IJIACTUYECKUX NBUKEHUU. [TOHATHS «BUKY», «CHBIIIY», «4yBCTBYIO» B U3yUCHUU
TaHIIEBaJIbHbBIX JBUKECHUH.

Illpakmuka:  VcnonneHue  CBOOOJIHBIX  ABMIXKEHUM  TOA  MY3BIKAJIBHOE
CONPOBOKJECHHUE. AHAIN3 MEPEKUTHIX MO MY3bIKY HACTPOCHU, YyBCTB, 3MOILIH,
oOpa3oB. [IpakTuyeckuii mokas.

Dopma konmponsa.: KonneKTuBHOE 00CYyKICHHUE.

7. «Taneu, pacKpbIBalOIINI UHIUBUAYATBHOCTDY - YPOK TPEHUPOBKA.

Teopus: becena. [lonstus pxa3, MOAEPH, U30JSALMSA. OTalbl CTAHOBJICHUS TaHIA
MoAEepH — ka3, OCHOBBI BJIAJCHUS TEJIOM B TEXHHKE MOJEPH—KA3 TaHIIA.
DOMOIMOHAJIbHAS BBIPA3UTEIIBHOCTD.
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Ilpakmuxa: OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS HOT, PYyK, Kopmyca. M3oinpoBaHHbIE

JBHOKEHUS
(3akperieHre IpoIeHHOro Matepuaia). Buktopuna.

@opma koumponsa: KolnekTuBHOE 00CYyKICHHE.
8.«Hamm 3akoHbl KU3HU B XOopeorpaduyeckoM KOJUIEKTUBE» - YPOK
MYTEIIECTBUE.

Teopus: becena. Uto 4 3Haro o tanne? Yro s ymero? B yeM MHE 3TO MpUTOIUTCS?
UYTto g X0uy ellle y3HaTh O TaHIe?

Ilpakmuka: WUrpa-nyremectBue «VICTOKM TaHUEBAIBHOTO UCKYCCTBa». T€CThI Ha

CaMOCTOSITEJIBHOE OIpe/ieNIeHne CBOUX (U3NYECKUX CTTIOCOOHOCTEH.

@opma koumpons: KolnekTUBHOE 00CYKICHHE.

9. «YuuMmcs TaHIIEBATh — YYUMCS OOIIATHCS U IPYKUTHY - YPOK (haHTa3us.
Teopusa: @opMuUpOBaHHWE yMEHHUS TPaMOTHO KOMOWMHUPOBATH H3Y4YCHHBIC
JNBUKEHUS, COUYMHSITHh HOBBIE JBUKCHUSI HAa OCHOBE HM3YUYEHHBIX TaHIEBAJIbHBIX
AJIEMEHTOB, HOBbIE KOMOWHAINH, TAHIIEBAJTbHBIC MACCOBBIE KOMIIO3UIIHH.
Ilpakmuxa: Co3gaHue MY3bIKQIBHO-NPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIMO3UIIMKA HA TEMY:
«KTo 2?7», «MbI», «Bce co BceMn», COUMHEHNE KOMITO3HIIMI HAa CBOOOIHBIE TEMBI.
@opma koumponsn: KonnekTuBHOE 00CYKICHHE.

Tema 5. OcBoeHne TaHleBAJABHOr0 penepryapa (112 yacoB)

[TortonHeHNE KOHIEPTHOTO penepTyapa HOBbIMU CLIIEHUYECKUMHU OCTAHOBKAMM.

Teopusa: XapaxkTtep ABWKEHHI, MaHepa ucnonHEeHHs. OO0bsICHEHHE NPABUIBLHOTO
UCITOJTHEHUSL.

Ilpaxmuxa: Pabota Hajg TEXHUKOM U SMOIMOHAIBHOCTHIO UCIOJIHEHUS HOMeEpA.
[TocTaHOBKA TaHLIEBAIIBHBIX HOMEPOB:

- W3Y4YEHHE TAHIICBAJIbHBIX JABUKECHUIA;

- COEIMHEHHE IBUKCHUH B TaHIIEBAJIbHbBIE KOMIIO3ULINH;

- 0TpaboTKa TEXHUKH TAHIICBAIBHBIX JIBH)KCHHUIA;,

- paboTa HaJ YUCTOTON UCIIOJIHEHUS PUCYHKA TaHIIA;

- paboTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJIHEHHS] PUCYHKA TaHIIA.

Dopma konmpos.: AHaIU3 MPOACITAHHON pabOTHI.

Tema 6. UnauBuayajabHble 3aHATUA (22 yaca)
NHnuBHayambHO 3aHUMAOTCS COJIMCTBI TAHLUEBAJIbHOW TPYIIN, HAa KOTOPBIX
Pa3y4HrBarOTCS COJIBHBIE HOMEPA WM COJIBHBIE TAPTUH K MACCOBBIM HOMEPAM.

Teopus: IlpaBuna BBIIIOJHEHUS IBUKECHUM.

Ilpaxmuxa: Pabota Hajg TEXHUKOW HCIOTHEHHUS COJIHHOTO HOMEDP WJIH COJIBHOU
MapTUH U APTUCTUYHOCTHIO COJIUCTA.

@opma konmposs: Pabora Hax ommOKamu.

Tema 7. Penmerunuonnasi padora (22 yaca)

OtpaboTKa TOTOBBIX HOMEPOB B TAHIIEBAJIBHOM 3aJie U Ha CIIEHE, MOJrOTOBKa K
BBICTYILICHUIO.

Teopus: PaboTta Hajg OIIMOKaMHU.

IIpakmuxa: PaboTa HaJl TEXHUKOUN ¥ 3MOIIMOHATBHOCThIO UCTIOJIHEHUSI HOMEPA.

@opma konmpons. [IpakTHYECKUN TTOKA3.

Tema 8. Cuennueckasi npaktuka (30 yacos)

49



Teopus: IlpuBuTHE CLEHUYECKON KYJIbTYphl (BHELIHUN BUJ, TIOBEICHUE HA CLIEHE
M 3a Kyaucamu). AHanu3 OIHMOOK B CHUHXPOHHOCTH WCIIOJIHEHHS HOMEpa.
3Ha4YEeHUE IS IETEN PEAKIUH 3PUTENIEN Ha BBICTYIUICHUE AETEH.

Ilpakxmuka: BBICTyIUIEHHE YYallUXCs Ha PA3JIUYHBIX CLEHUYECKUX IUIOLIAIKax
nocénka. Ydactue B KOHKypcax, (pecTHBaIsX, KOHLEpPTaxX pazIuyHOrO YPOBHS.
PasButue «cueHnyeckon» cMenocty. IIpuMenenre nonydyeHHbIX 3HaHUM, YMEHUN
YW HaBBIKOB Ha mpakThke. OOMEH OmbITOM MEXIy KoJuleKTuBaMu. CBS3b €
POAUTEINSIMU, OOIIIECTBEHHOCTHIO.

Dopma konmpons: 11okazaTenbHble BBICTYIUICHUS 111 POAUTEICH.

Tema 9. UTorosoe 3ansitue (2 yaca)

Teopus: llonBenenue wuTOoroB padorel rpynnbsl.  [loompeHus — mydmmx
BOCITUTAHHHUKOB.

Ilpaxmuxa: JleMOHCTpalus MOTYyYEHHBIX 3HAHUN U yMEHUU. AHanu3 paboThI.
@opma konmpons: llenarornueckuii MOHUTOpUHT. Kitacc-koHUEpT.

Y4eOHbIi U1aH 8-if roa o0yueHus.

Pa3zae, Tema KoinyecTBo yacos dopMma aTrTecTalNK
BCEro | Teopusi | MPpaKT ( KOHTPOJIR)
HKa
BBoaHoe 3austue 2 1 1 Bxoanas nuarsocTtuka.
. KoHTpoipHbIE yIIpaXKHEHUS.
Kitaccuueckuii Tanern 36 10 26 P - yip
Y CTHBIN Ompoc.
. [lerarornueckoe HaOJIIOACHUE.
[TapTepHbIil 2K3epCcHC 26 10 26 A s
TectupoBanue.
O3HaKOMHUTEIBHO —
[103HABATEIHHBIE 18 9 9 KomnnextuBHoe oOcyxaeHue.
3aHATUS
TBopueckuii MoKas.
IToctaHoBOYHAas paboTa 64 20 44 p .
AHanu3 npoJieTaHHOM pabOTHI.
NunuBnnyanbHbie
y 18 8 10 | PaGora Hajx omnOKaMu.
3aHATUS
Penerunmonnas padora 18 6 12 [TpakTHUeCcKUi OKa3.
[Toka3zarenpHBIE BHICTYIUICHUS
Cuennueckas mpakTHuKa 22 8 14 N y
JUIS POJIATEIICH.
Ilegarornuecknii MOHUTOPHHT.
HUtorosoe 3austue 2 1 1 : P
Knacc — koHnepr
Bcero: 288 79 209
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Conep:kanmue y4eOHOIr o njiaHa

Tema 1. BBoaHoe 3ansiTue (2 yaca)

Teopus: llenu u 3amnauu 8 roga o0yuyeHus, TwiaH padoTel. MHCTPpYyKTaX MO TEXHUKE
6e3onacHocTu. becena: «B 4ém cekpeT ycnexa BeTMKUX apTUCTOB? A sl MOTY CTaTh
BEJTUKUM 7).

IIpaxmuxa: Tpenunr «Crennueckoe BHUMaHuey. KoiekTuBHoe 00cyXIeHUE.
Dopma konmponsa: BxonHas TMarHOCTUKA.

Tema 2. Knaccuuecknii Tanen (40 yacos)

Teopusa: lloBTopeHne paHee NPOMIACHHOrO Marepuana. Pa3BuTHE CUIbBl H
BBIHOCJIMBOCTH HOT' 3a CYET YCKOPECHHS TEMIla UCIIOJHEHUS, YBEIWYCHUS
KOJMYECTBAa KaXJIOro TpPEHUpyeMoro mABwkeHus. IIpopoimkeHue pa3BUTHS
KOOPJIMHAIINY, YCIIOKHEHUE TEXHUKU UCTIOHEHUS paHee TIPOUICHHBIX JBUKEHUM.
PackpeiTiie WHIWBUAYAaTbHOCTH YYaIllUXCS Yepe3 MY3bIKAIbHBIM  XapakTep
TaHIIEBAILHBIX KOMOWHAITUH.

llpaxmuxka:

1. Ox3epcuc y cranka:

- demi-plies u grand plies;

- battements tendus;

- battements tendus jete;

- rond de jambe par terre en dehors u en dedans;

- battements fondus u battements soutenus;

- battements frappes;

- petits battements sur le cou-de-pied;

- battements releves lents u battements developpes;

- grands battements jetes u grands battements jetes pointes.

2. DK3epcuc Ha CepelIuHe:

- demi-plies u grand plies;

- battements tendus;

- battements tendus jetes;

- rond de jambe par terre en dehors u en dedans;

- battements fondus u battements soutenus;

- battements frappes, battements doubles frappes;

- battements releves lents u battements developpes;

- grands battements jetes u grands battements jetes pointes;

- 1,2,3,4,5wu 6 port de bras;

- temps lie par terre Bce BUBI.

@opma konmponsa: KOHTpONbHBIE YIIPaXXHEHUA. Y CTHBIM OIIPOC.

Tema 3. Ilaprepnslii 3xk3epcuc (40 yacos)

[ToBTOpEeHUE W 3aKperuieHHe BBIYYCHHOTO 3a 3-5-if roabsl oOydeHus. YcCKopsiem
TeMN UCHOJIHEHUs ynpaxxkHeHud. JloOaBisiem Ooijiee CIOXKHBIE 3JIEMEHTHI,
pa3BUBaOIIME THOKOCTD, TAHIIEBAIBHBIN 11ar, BBIBOPOTHOCH.

1. YopaxHenus s CTOII.

Teopus: Texnuka 0€30MACHOCTH MPHU BHITTOJTHEHUY TUMHACTUUECKUX YIPAKHEHUH.
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llpakmuxa: PazyunBanue u oTpaboTKa KOMILUIEKCA THMHACTUYECKUX YIPaKHEHUN
IUISL pa3orpeBa M MOJBUKHOCTH CYCTaBOB CTONBI. JIJisi MOBBIMIECHUS 3JIaCTUMHOCTHU
CBSI30K.

@opma konmpons. llegarornueckoe HabmoaeHue TecTupoBaHue.

2. YrpaxHeHUs1 Ha BBIBOPOTHOCTb.

Teopus: VI3ydyeHue ynpaxHEHUN HA BBIBOPOTHOCTb.

Ilpakmuxa: YnpaXHeHHs Ha BBIBOPOTHOCTh: «0a0O0uKa», «yroj», «ISATYIIKay,
«IIHYpP», «BBIBOPOTHAS CKJIAJI0YKa», «CKJIAJ04YKa C OTTITUBAHHUEM HOCKaY,
«May40K», KHOTU BBEPX».

@opma konmpoas.: llegarornueckoe HabmoaeHue TecTupoBaHue.

3. YnpaxxHeHust Ha THOKOCTh BIIEPE/I.

Teopus: YupaxHeHHs JJisI TYJIOBUIIA B TOPU3OHTAIBHOM IUIOCKOCTH, W3
MOJIOKEHUS CTOSI.

Ilpakmuka: HaxnoHbl TyJlOBUIA BHOEpEe] U3 MoJiokeHHs cTos. [logHumanue
TYJIOBHUILIA W3 TIOJOXKEHUSA Jieka Ha crnuHe. HakioHbl TylOBUIA BHOEpea U3
MOJIOKEHUS CUSl C HOTAMU BMECTE, Pa3eibHO.

@opma konmpons.: Tlenarornueckoe HabmoaeHue TectupoBaHue.

4. Pa3BuTtre ruOKOCTH Ha3aJl.

Teopus: KoMIuiekc ynpaxHEHUH Ha pa3BUTHE THOKOCTU Ha3a]l

Ilpakmuxa: Pa3zyunBanne u OTpabOTKa KOMILIEKCA YIPAXHEHUM Ha pa3BUTHC
rMOKOCTH Ha3aJ: HAKJIOHBI Has3al, pa3InyHble «MOCTHKW», «KOP3UHOYKAY,
«JI0I0YKAY.

@opma konmpons. Tlenarornueckoe HabmoaeHue TectupoBaHue.

5. CunoBbl€ yIpa)XHEHHUs! 1JI MBIIILL )KUBOTA.

Teopus: Pa3BuTHE MBI OPIOIIHOTO TIpecca.

Ilpaxmuxa: Crubanue Kopryca B TIOJOKEHHUU JIeKa + CKPyYHMBaHHE B
POTUBOMONIOKHYIO CcTOpoHy. CrubaHue Kopmyca B TOJOXKEHUH Jiexa +
CKpy4YMBaHHE€ B OJHOMMEHHYIO CTOpPOHY. CKpyuMBaHHE B IIOJIOKEHHUH CHJS.
CkpyuuBaHUs B MOJNOXKEHUU Jieska. CKpyuuBaHuUs, Jexka Ha OOKY.

@opma konmpons.: Ilenarornueckoe HabmoaeHue TectupoBaHue.

6. Cuj0BbI€ YIIpa)XXHEHUS I MBILIL CITHHBI.

Teopus: PazyurBaHue 1 OTpaOOTKa KOMILIEKCA YIPAKHEHUN 711 MBI CITUHBI.
Ilpaxmuxa: Pa3yunBanwe W OTpabOTKa KOMIUIEKCA YNPAXHEHUW IS MBIIIII
CIIUHBI: «MOCTHK Oeapamm», «cobaka M NTHIA», «JIaHKa Ha OOKY», BBIMAJbI,
MOSICHUYHBIE CKPYUYMBaHMS, 11032 MJIAJICHIIA, YAEP:KaHUE HOT B CTaTHKE.

Dopma kowmpons: llenarorndeckoe HabmoaeHne TecTupoBaHue.

7. CuioBbI€ YIIPaXXHEHUS! 1JIS MBI HOT.

Teopus: KoMmuiekc ynpaxHEHHUH JJ1s1 MBILILL HOT.

Ilpaxmuxa: Tlpucenanus ¢ orsromeHueM u 0e3. CrubaHue W pa3ruOaHUsS HOT B
kosieHsx. IlombemMbl m omyckaHuss Ha Hockax. [logpbeM Ha HOCku "ociukoM".
[Toapemsbl HOT BEpPEN, CTOPOHY, HA3a.

Dopma konmpons: llenarorndeckoe HabmoaeHne TecTupoBaHue.

8. YnpaxHeHHUs Ha pa3BUTHE I1ara.

Teopus.: KoMIuiekc ynpa>XHEHU Ha Pa3BUTHE TAHLIEBAJIBHOTO Iara.
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llpakmuxa: Pa3zyunBanue U OTpabOTKa KOMILJIEKCA YIPaXHEHUM Ha pa3BUTHE
TaHIIEBAJIbHOTO 1Iara.

@opma konmpons. llenarornueckoe HabmoaeHue TecTupoBaHue.

9. IIpbDKKH.

Teopus: OnopHble U NPOCTHIE (HE ONOPHBIE) MPBIKKU. YeTbipe (a3l HE OMOPHBIX
MPBDKKOB: MOATOTOBKA K TOJYKY, TOJYOK OJJHOW WA JBYMsSI HOTaMH, MOJET U
MIPU3EMIICHHUE.

Ilpakmuxa: OTpaboTKa MPOCTHIX MPBIKKOB. [1010MBHBIE PBIKKH.

@opma konmpoas. llenarornueckoe HabmoaeHue TecTupoBaHue.

Tema 4. O3HaKOMUTEJBHO — NTO3HABaTeJIbHBbIE 3aHsATHSA (18 YyacoB)

1. M'uMHacTHKA YyBCTB «YMEIO JIH 51 TPYJUTHCA?)» - YPOK OOIIICHHE.

Teopus: becena «B 4yeM cekpeT ycmnexa BEIMKUX apTUCTOB? A s MOry CTaTh
BEJIMKUM 7.

Ilpaxmuxa: Tpenunr «CueHndyeckoe BHUMaHue». KoekTuBHOE 00CyKICHHE.
@opma koumponsn: KonnekTuBHOE 00CYyKICHHE.

2. «OTpaxeHne MOETo «s1» B TAaHIIEBAJIbLHBIX JBHKEHUSIX» - YPOK Oecena.

Teopusa: becena. Yto Takoe HWHAUBUAYAIbHBIM XYJ0KECTBEHHBIH CTUJIIb
ucnosuutena? KakoB Mol ctunb? S B NOAHOW Mepe MHCIHOJIB3YI0 CBOU
CroCOOHOCTH ¥ BO3MOKHOCTH? Kak nMpuOInU3uThCS K BUPTYO3HOMY MCIIOJTHEHUIO ?
@opma koumponsn: KonnekTuBHOE 00CYKICHHE.

3. «Kak TaHiueBanu Tam, rie s poaAniICcsa?» - ypok oecena.

Teopus: becena. [louemy NBHKEHHS Pa3IUYHBIX HAPOJHOCTEH Tak OTIMYAIOTCS
npyr ot apyra? C yem 3710 cBsizaHo? YUem oHM oTiindaroTcs? UTo OTpakaroT TaHIIbI
paznuuHbIX HapoaHocted? Kak ogxeBamncy B pasHeix crpaHax? HMcropus
HapOJHBIX KOCTIOMOB. Pedepar.

@opma koumponsn: KonnekTuBHOE 00CYKICHHE.

4. «Yto oToOpakeHO B HAPOJHBIX TAHIAX?» - YPOK OOIICHHUSI.

Teopusa: becena: HapomHas MyapoCTb, HAPOAHBIA XapaKTep, HAPOIHBIM IOMOD B
TaHIIE.

Ilpaxmuxa: TlpocMoTp 1 00CyXaeHNE BUIcOMaTepHaIa.

@Dopma xoumpons: KonnekTuBHOE 00CYyXKICHHUE.

5. CrieHn4ecKoe IBIKEHUE. «Y MEHHE YIIPaBJIATh COO0M» - YpOK ceMHUHAp.

Teopus: becena. Mory s paboTaTh COBMECTHO ¢ Apyrumu? UTto HyXHO 3HATh U
yMETh, 4TOOBI CBOOOTHO IepkaThcs Ha cieHe? UTo Takoe OanaHC, KOOpAWHAIIHS,
CKOPOCTb, MHEpLHMs, HANpsiKEHHE, MOCTpPOCHHE NBWkKeHus? (i1 yero mMHe 3TO
HY>KHO 3HATh?

@opma konmpoas.: KonnekTuBHOE 00CYyKICHUE.

6. «TaHIBI TPU KOPOIEBCKOM JIBOPE» - YPOK ITyTEIIECTBHE.

Teopusa: becena. Kaxoil oH koposeBckuil Tanen? Kak mpoxoauiam KopoJjeBCcKue
O6anp1? Kakue TaHnbl ucmonHsuin Ha Oamax? 3HAKOMCTBO C MCTOPHEH pa3BUTHS
OBITOBOTO TaHIIA.

[Ipaktuka: JKeHCKkHE M MYKCKHE TOKJIOHBI U PEBEPAHCHI. TE€XHHMKA MCIOIHECHUS
MOKJIOHOB U PEBEPAHCOB.

Dopma konmpoas.: KonnekTuBHOE 00CYyKICHHE.

53



7. «Tanel BIBoeM» - YpOK TPEHUPOBKA.

Teopus: becena. Kak nosiBuinch 6anbHbie TaHIbl? [louemy OanbHBIN TaHel — 3TO
napHbIi TaHen? KakoB CEKpeT yCIEIHOro UCIOJHEHUS TaHLa B nape? YMer Jau
s HAWTH KOHTAKT C TapTHEPOM ?

llpaxmuxa: neMeHThl TaHla «PoK-H-POJLIT».

@opma koumpons: KonnekTuBHOE 00CYyXKIEHUE.

8. IIpoekt «Kaneliockon HApOJHOTO TaHIIA» - YPOK IPOEKT.

Teopusa: Opranuzanus TBopueckux rpynmn. Otéop matepuana mo pazHooOpas3uio
HAapOJHOTO TaHIla (HAPOAHOCTh, VYKJAJ >KU3HHM, HAIUOHAJIBHBIM KOCTIOM,
HaIlMOHAJIbHBIC TAHIIbI, 0COOCHHOCTH HAPOJHOW MY3BIKH, OCHOBHBIC JABHKCHHS )
O6padoTka nunpopmanuu. MaTepnperanus pe3yabTaToB.

Ilpakmuka: Co3nanue naeTckoro Meroauudeckoro mnocobus «Kanelpockon
HapOJIHOTO TaHLAY.

@opma koumpons: KonnekTuBHOE 00CYyXKIEHUE.

Tema 5. OcBoeHne TaHleBAJABHOrO penepryapa (112 yacoB)

[TornonHeHMEe KOHIEPTHOrO penepTyapa HOBBIMU CLICHUYECKUMU MTOCTAHOBKAMMU.
Teopus: Xapaxktep HnBWXEHUH, mMaHepa ucnojHeHus. OObSICHEHUE TPABUILHOTO
WCIIOJTHEHMUSL.

Ilpakmuxa: Pabota HaJg TEXHUKOW M SMOIMOHAIBHOCTHIO HMCIOJIHEHUS HOMEpA.
ITocTaHoBKa TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB:

- W3Y4YCHHE TAHIIEBAJIbHBIX ABUKECHUIA;

- COEIVHEHHE JIBUKEHUI B TAHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3ULINH;

- 0TpaboTKa TEXHUKH TAHIIEBAIBHBIX JIBH)KCHHUIA;

- paboTa HaJ YUCTOTON UCIIOJIHEHUS pPUCYHKA TAHIIA;

- paboTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJIHEHHS] PUCYHKA TAHIIA.

Dopma konmpos.: AHaIU3 MPOACITAHHON pabOTHI.

Tema 6. UnauBuayaabHble 3aHATUA (22 Yaca)

NHauBuAyalbHO 3aHMMAIOTCS COJUCTHI TaHIIEBAJIBHOM TpyINI, Ha KOTOPBIX
pPa3yuyMBaIOTCA COJbHBIE HOMEPA UJIU COJIbHBIE MAPTUH K MACCOBBIM HOMEPAM.
Teopus: 1IpaBuina BBINIOJHEHUS JBUKECHUMU.

Ilpaxmuxa: Pabota Hajg TEXHUKOW HCIOTHEHHUS COJIHHOTO HOMEDP WJIH COJIBHOU
MapTUU U APTUCTUYHOCTHIO COJIUCTA.

@Dopma xoumpoas: Pabota Han ommbOKamu.

Tema 7. Penerunimonnasi paéora (22 yaca)

OtpaboTKa TOTOBBIX HOMEPOB B TAHIIEBAJIIBHOM 3aJi¢ U Ha CIICHE, MOATOTOBKAa K
BBICTYILICHUIO.

Teopusi: PaboTa Ha OIIMOKAMH.

Ilpaxmuxa: Pabota Hajg TEXHUKOW W SMOIMOHAIBHOCTHIO WCIOJHEHHUS HOMEpA.
@opma konmpons. [IpakTHYECKUN TTOKa3.

Tema 8. Cuennueckasi npaktuka (30 yacon)

Teopusa: llpuBuTHe CLICHUYECKON KYyIbTYyphbl (BHEIIHUN BUJI, IOBEJICHUE HA CIICHE
U 3a Kynucamu). AHaIuM3 OHIMOOK B CHHXPOHHOCTH WCIOJIHEHUSI HOMEpa.
3HaYeHHE ISl AETEW PEAKINU 3pUTENIEN HA BBICTYILICHUE JIETEH.
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IIpakmuxa: BPICTyIUIEHHME y4YalIUXCA Ha PA3JIMYHBIX CLEHUYECKUX IUIOMIAJKAX
nocénka. Ydactue B KOHKYypcax, (peCTHBaISX, KOHLEpPTaX pazjIuyHOro YPOBHS.
PasButue «cueHnuyeckom» cMenocty. IIpuMeHenre nonydyeHHbIX 3HaHUN, YMEHUN
U HaBBIKOB Ha mnpakThke. OOMEH OmbITOM MeXay KoJulekTuBaMH. CBsI3b C
POAUTEINSIMU, OOIIIECTBEHHOCTHIO.

Dopma konmpons: 11okazaTenbHble BBICTYIUICHUS ISl POAUTEICH.

Tema 9. UTorosoe 3ansitue (2 yaca)

Teopus: llonBenenune wuTOoroB padboTel rpynnsl. [loompeHus  mydmmx
BOCIIUTAHHUKOB.

Ilpaxmuxa: JleMOHCTpalys MOAYyYEHHBIX 3HAHUN U YMEHUNU. AHanu3 paboThl.
@opma konmpons: lleparornueckuii MOHUTOPUHT. Krnacc-koHUEpT.

1.5. Ilnanupyembie pe3yJibTAThI OCBOEHUS IPOrPpaMMbl 00yUeHM I

1-ii rox o0y4eHus (CTapTOBbIi YPOBEHb)
JINYHOCTHBIE Pe3YJIbTATHI:
- YcroitunBas y4eOHasi MOTHBALMS K 3aHATUAM Xopeorpadueii; MoJoKUTEIbHOEe
AMOLMOHAIBHOE OTHOLLIEHUE K MY3bIKE U JBUKEHHUIO.
- IlpunsTtue mnpaBui MOBEACHUS, TUCUUIUIMHBI M TEXHUKUM O€30MaCHOCTU Ha
3aHATUAX U PEIETULUAX.
- @OpMHpOBaHME HAYAJIBHBIX HABBIKOB CaMOOPraHU3AlMM, AKKypaTHOCTH H
OTBETCTBEHHOCTH 32 OOLIUI pe3ynbTaT IPyMIIbI.
- JloOposkenareapbHOEe OTHOLIEHHE K OAHOKJIACCHUKAM, YBa)KEHHE K TBOPYECTBY

IpyTHX.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3YJbTAThI:

- Pecynsaimuenvie: TIOHUMAET y4eOHYIO 3ajady, CJIeIyeT WHCTPYKIMHU IIe/arora;
TUTAHUPYET MPOCTYIO TIOCIICIOBATEIIBHOCTD BMKCHH Ha 4—8 CUETOB; OPTaHU3yeT
pabouee MecTo.

- Tlo3nasamenvhble: pa3audaeT XapakTep MY3bIKH, TeMIl, pazmep (2/4, 3/4, 4/4),
MPOCThIE TUHAMUYECKHE OTTEHKH; COOTHOCHUT JIBI)KEHHE C HayajioM/OKOHYaHHEM
MY3bIKaJTbHOM (pa3bl; OPUESHTUPYETCS B 0A30BBIX MOCTPOCHUAX (KPYT, IIEPEHTa).

- KommyHnuxkamuesnule: paboTaeT B mape/rpyrre, co0t01aeT CTPOU U TUCTAHIINY;
KpPaTKO MPEJICTABIISECT CBOIO MHUHH-CBSI3KY/ITIO 3PUTEISAM (POTUTEISIM).

IIpeaMeTHBIE Pe3YJIbTATHIL:

- byoem  3namv: 0a3oBble MY3BIKAJIbHBIC TOHATHS (TEMI, PHUTM, pa3Mep,
nuHamuika, ¢opma), npaBuina Tb; Ha3HaueHHWE pa3MUHKH U [apTEPHOU
TUMHACTHUKHU.

- byoem ymems: NONNEPKUBATH OCAHKY, BBIMNOJHATH HIPOBBIE KOMILIEKCHI
Pa3MUHKH; 3JIEMEHTapHbIE YNPaKHEHUS MapTEPHOM THMMHACTUKHU, MpOCTeHIlne
Iard U PUCYHKU (KKPYT», «KIHHY», «KOJIOHHAY); COEUHATH ABUKEHUS B KOPOTKHE
CBSI3KH; UCIIOJIHATH HECIIOKHBIC 3TIOAbI U YYACTBOBATh B MOKA3€ JIsl POJIUTEIECH.
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2-# roj 00y4enus (0a30Bblil YpOBEHb)
JINYHOCTHBIE Pe3yabTATHI:
- CdopmupoBaHa NpPHUBBIYKA PETYISPHBIX TPEHUPOBOK, BOJIEBBIE KadyecTBa
(ycuauuBOCTb, CTapaHUe).
- IlpuHsATHEe LEHHOCTHM 340pPOBOrO0 O0pa3a MXKU3HU, OEpPEeKHOE OTHOILIEHUE K
MHBEHTAPIO U KOCTIOMAM.
- MHutepec um yBaxkeHHE K HAapOJHOM KynbType Poccum u Tpanuuusam JIpyrux

CTpaH.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3VJbTAThI:

- Pecynamuenvie: CTAaBUT MPOCTHIE LEIUM Ha PENETULMIO (YTO YIYYIIHTH),
KOHTPOJUPYET AaKKypaTHOCTb M CHUHXPOH; KOPPEKTHpPYET JACHCTBUS IO
3aMeYaHUsIM.

- [lo3nasamenvbHbvie: OCMBICIEHHO 3alIOMUHAET CBA3KH Ha 8—16 cueToB; paznnyaer
U TMPUMEHSET XOPOBOAHBIE PUCYHKH; COOTHOCUT XapakTep MY3bIKH U MaHEpy
UCIIOJTHEHUS.

- KommyHnuxamuemnvie: B3aMMOJIEUCTBYET B MHHH-TPYIINAX NpPU pa3yuyUBAHHUU
PHUCYHKOB, Aa€T U IPUHUMAET 100pOKENATEIbHYI0 OOPAaTHYIO CBA3b.

IIpenMeTHbBIE PE3VJIbTATHI:

- byoem 3namv: 6a30BbIC MO3UIIUU PYK/HOT U TEPMUHBI KJIACCHYECKOTO IK3EPCHCA;
OCOOCHHOCTH XOpOBOJa W TIOKJIOHA B PYCCKOM TaHIE; MPU3HAKH H3y4aeMBIX
HarmoHaNBHBIX TaHIeB (bepnuHckas noneka, TapaHnTena).

- Byoem ymems: BoIONHATH port de bras Nel, demi-/grand plié, battement tendu;
npebKkH  allegro (sauté), sissonne simple; XOpPOBOAHBIE PHUCYHKH («KPYyT»,
«BBE3JI0UKA», «Kapycenb»); dJIEMEHThl bepiauHCKoW monbku W TapaHTEIIHI,
0a30BbIE KOMIUIEKCHI IMapTepHOTO JK3EPCHCA; ydJacCTBOBATh B PEICTULIUU |
CIICHHUYECKOM TI0Ka3e.

3-ii rox 00y4yeHus (0a30Bblil ypOBeHb, YIJIy0JieHHE)
JINYHOCTHBIE Pe3VJIbTATHI:
- Pa3zButa HAcCTOMYMBOCTH IIPU IMPEOJOJECHUM TEXHUYECKUX TPYIHOCTEMH;
OTBETCTBEHHOCTH 32 OOIIUI PUCYHOK HOMEDpA.
- DCTETHYECKHI BKYC U UHTEPEC K UCTOPUHU HAPOJHOIO TAHIIA.

MeTanpeaMeTHble Pe3YJIbTATHL:

- Pecynamuenvle: nnaHupyeT OTpabOTKY 3JIEMEHTOB (JIMAaroHajau, LEHTPOBKA),
HCIIOJIb3YET BUAEOPA300p sl CAMOOIEHKH.

- IlosnasamenvHvie: CpaBHUBAET MaHEpPbl PYCCKUX IUISICOK M TaHLEB HapOJOB
MHpa; OCO3HAHHO MOIOMPAET JKECT/TNIACTUKY K MY3bIKaJIbHOH (hpase.

- KommyHuxkamueHvle: COTIaCOBBIBAE€T JEWUCTBUA B Tape/rpymme, cobomaet
CUHXPOH W IUCTAHIINN; apTYMEHTHUPYET BHIOOp JBMIKEHUN B ATIOJIC.

IIpeaMeTHBIE Pe3YJabTAThbI:
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- byoem 3namw: Texuuky tendu jeté, grand battement, relevel¢ lent, ocHOBBI
NpbDKKa jeté; CTpOoeHUe IUIAC/Teperyisic, BUIbl JpoOei, 3IEMEHTHl KaJIpuilH;
ocobeHHocTH ChIPTaKU U KUTACKOTO TaHIlA C BEEPAMH.

- byoem ymems: UCHONHATH CBA3KH y CTaHKa U Ha cepeauHe (tendu jeté, grand
battement, relevelé lent, allegro-jeté); risicoBbie pUCYHKH («(IITOPKHY, «KKOPOOKay,
KKJIMHY), TPOOH (KKIIH0U», «IIPUTOI», KTPUIUCTHUKY), TPOCThIE (GPUTYphI KaJIPUIIH;
aneMeHTsl ChIpTaku u «Beepa»; BBINONHATH MapTEpHBIE M aKpoOaTHYecKHe
3alanusg 6a30BOro ypoBHs (KYBBIPOK BHEpEJ/Ha3aj, «KOJECO» B CONMPOBOXKICHUU
nejarora); BbICTyNHaTh Ha IUIOIIAIKaX MOCENKA.

4-ii rox o0yueHusi (0a30Bblil ypPOBEeHb, pacIIUPeHHE CTHIIA)
JINYHOCTHBIE Pe3VJIbTATHI:
- YCTOWYMBOE CTpPEMJIEHME K KAUYECTBEHHOMY HCIOJHEHHUIO; pa3BUTHUE
CLEHUYECKOU CMEJIOCTH.
- YBaxenue Kk MHOrooopasuto kynbTyp (Tarapcrtan, ctpansl bantun).

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJbTAThI:

- PecynamusHvle: ynep>KMBaeT IIeNb HA UK 3aHATUN; TPUMEHSET KPUTEPUH
KayecTBa (4McToTa JIMHUM, Oananc/aplomb).

- Ilo3nasamenvuvle: pacmno3HaeT Mo3bl croisée/effacé, ocBamBaeT TutacTUYECKUE
KOHTPACTBI; CUCTEMATU3UPYET AIEMEHTHI CTUJICH 110 TIPU3HAKAM.

- KommyHnukamuseHnvle: 3(pPEKTUBHO B3aMMOJCHCTBYET NMPH CMEHE TOCTPOSHUH,
COOJTFO/TaeT MapTHEPCKUI KOHTAKT.

IIpenMeTHBIE PE3YIbTATHI:

- byoem 3namu: noustus aplomb, nmo3sl croisée/effacé, port de bras 1-3; anemeHTHI
pycckoro risica («KOBBIPSUTOUKA», «MOTAJOUYKa», «XJIOMYIIKH»); 0a30BbIC
AJIEMEHTHI TaTAPCKOTO TaHIIA U TAaHIIEB CTpaH bantuu.

- byoem ymems: Beinonusats demi-/grand plié, battement tendu/jeté, rond de jambe
par terre, relevelé lent Ha cepeauHe; UCTIONHATL APOOHBIM XOJ, «KOBBIPSUIOUKY,
«MOTAJIOUKY», «XJIOMYIIKM» B COUYCTAHUAX; KOMOWHAIIMU «TaTapCKUU XOI»,
«BUr3arm», «OeryHery, >JIEeMEHThl MPHUOANTUHUCKON TMOJIbKH; JEMOHCTPUPOBATH
Pa3BUTYIO BBIBOPOTHOCTb, IIar U CUJIIOBYIO YCTOMYMBOCTD B MMAPTEPHOM OJIOKE.

5-ii rox 00y4yeHus (0a30Bblil yPOBeHb, BBe/leHHE COBPEMEHHBIX HANPABJICHMIl)
JINYHOCTHBIE Pe3YJbTATHI:

- CaMOCTOSITETbHOCTb, HWHHUIIMATUBHOCTb, OTBETCTBEHHOCTh 3a MOJTOTOBKY K
BBICTYIUJICHUSIM.

- TonepaHTHOCTH U MHTEpPEC K KYJIbTYPHBIM KOJAM Pa3HbIX HAPOJOB; MPUHATHE
HOBaTOPCTBA B HCKYCCTBE.

MeTanpeaMeTHbI€ Pe3VJIbTATHI:

- Pecynsamuenvie: IAHUPYET JUYHBIE 30HBI pOCTa (TEXHUKA, CTUJIb, aPTUCTU3M);
pacrpeensieT BpeMsi Ha 0TpaOOTKY U BOCCTaHOBJICHHE.

- [lo3nasamenvhoble: paclIupseT MOHATUIHBIN anmnapat (JIXa3-JIEKCUKa, U30JISIIUH,

MapasjieabHbIe MO3UIINH ); COOTHOCUT CTUIIMCTUKY U MY3BIKAJIbHYIO (haKTypYy.
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- Kommynukamuenvle: B3aUMONECUCTBYET B MajbIX IpyNIaxX KaK AaCCHCTEHT;
MyOJUYHO apTyMEHTUPYET TBOPUECKUE PEILICHUS.

IIpenMeTHBIE PEe3YIbTATHI:

- byoem 3namw: snementhl Kiaccuku (pass€, battement developpé, grand
battement jeté, arabesque 1-2, pas de bourrée); 0COOGEHHOCTH MOJIABCKUX H
YKPaMHCKUX TaHIIEB; OCHOBBI JDKa3-TaHNa (MO3WUIMKM PYK/HOT, W3OJISAIUH,
JpKa3-mapTep); 4YepThl MOJIOHE3A.

- byoem ymemw: BbINONHATE pass€, developpé, arabesque 1-2, pas de bourrée Ha
cepeluHe; HUCIOJHATh XOJOBbIE M APOOHBIE 3JIEMEHTHl  «oleprac» W 1p.);
OPUMEHATHh JIPKA30BbI€ HW3OJAIMU  (TOJIOBA/TUICUN/TPYb/Ta3), MapajuieibHbIC
TIO3UIUH, IIaru ¢ OeApoM, JMArOHAIHM M JDKa3-TlapTep; pa3yduBaTh U IMOKA3bIBATh
ATIOJIBI B UCTOPUKO-OBITOBOM CTHIIE (ITOJIOHE3).

6-if rog o0y4enusi (MIPOABUHYTHI YPOBEHD)
JINYHOCTHBIE Pe3YJbTATHI:
- BoseBble KauecTBa, CTPECCOYCTOMYMBOCTb, OTBETCTBEHHOCTb 3a pE3YJIbTAT
KOJIJIEKTUBA; OCO3HAHHOE 3/10pOBbECOEPEKEHHE.
- [IposiBiieHNE HACTABHUYECTBA 10 OTHOLICHUIO K MIIAIIINM YYACTHUKAM.

MeTanpeaMeTHbIE Pe3VJIbTATHI:

- Pecynamuenvie: CTaBUT CpeTHECPOUYHBIC 1eJH (Ha MOCTAHOBOYHBIN 0JIOK), BEIET
PENETULIMOHHBIN IJIaH, UCTIOIb3YET YEK-ITUCThl CAMOOLICHKH.

- Ilo3nasamenvhvle: aHANM3UPYET MY3BIKAJIbHO-XOpeorpaduyeckyo Gopmy
HOMEpA; TOTOBUT KPATKUE AHHOTAILINH.

- Kommynuxamuenvle: pacupenensieT poiau B TpyIIle, KOHCTPYKTUBHO pEIIAET
TBOPYECKHUE CHOPBI, MOJIEPUPYET B3aUMHOE OLICHUBAHUE.

IIpenMeTHBIE PE3YIbTATHI:

- byoem 3namw: TIONHBIN UK KIIACCHYECKOTO 3K3EPCHCA Y CTAHKA M HAa CEPEINHE;
pacIIMPEHHBIN KOMITJIEKC TapTePHON TOATOTOBKU (THOKOCTb, CHITA, TIPBIKOK).

- byoem ymemsv: TeXHUYHO UCTHONHATH 3k3epcuc (demi-/grand plié; battements
tendu/jeté/fondu/frappé/soutenu; rond de jambe; petits battements; relevés lents;
developpés; grands battements; port de bras 1-6); nemoHcTpupoOBaTh yCTOWYUBBIN
aplomb u koopAMHAIMIO; COOMpPATh CBSI3KM W KOMIIO3UILIUU ISl PETepTyapa;
UCIIOJIHATH COJIbHBIE (DparMeHThl; COOIOJaTh CIHEHUYECKYI0 KYyJIbTYpy Ha
BBICTYIUICHUSAX PA3THYHOTO YPOBHS.

/- ro 00y4eHusi (MPOABUHYTHII YPOBEHb, MHANBHUIYAJbHBIH CTHJIb)
JIMYHOCTHBIE Pe3YJIbTATHI:
- CdopmupoBannas XYJ10’)K€ECTBEHHO-ICTETUUECKASI O3NS
LENEeyCTPEMIICHHOCTh M CAMOCTOSITEIbHOCTh B IOCTAHOBOYHOM padoTe.
- l'otoBHOCTL K  MyOJMYHONW  CAMOMNPE3EHTAlMM U y4YacTHIO B
KOHKYPCHO-(DECTUBAILHON JIESITEIIbHOCTH.

MeTanpeaMeTHbIE Pe3VJAbTATHI:
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- Pecynamugnule: aHUPYET U BEJET MOJIHBINA LMK MUHU-TIPOEKTA (HOMEP/ITION):
1eab — CPOKM — pecypcbl — pucku (B T.4. Th) — KOHTponb KauecTBa —
pediekcusi.

- Ilo3nasamenvHvie: OCYIECTBISIET TMOUCK/OTOOP pePEepeHCOB, COMOCTABISIET
CTHUJIM, QpTYMEHTUPOBAHHO BHIOUPAET JIEKCUYECKUM MaTepHall MOJ MY3bIKY.

- Kommynukamuensie: ynpapiseT Majaoi rpymnmoi, 3 peKTUBHO B3aUMOJEHCTBYET
C TIe1aroroM, 3ByKOpeXXHcCcepoM, KOCTIOMEPOM; YBEPEHHO 3alUIIAET 3aMbICEIL.

IIpeaMeTHbIe pe3yJbTATHL:
- byoem 3nams: pacmiupeHHbIE CpPEACTBA BBIPA3UTENBHOCTU (JUHAMHUKA, paboTa
YPOBHSIMH/TUIOCKOCTSIMHM, KOMIO3UIIMOHHBIE aKIEHThl); MPUHIUIB Mog00pa

KOCTIOMa/pEKBU3UTA.

- Byoem ymembv: cmabunbHO WMCTIONHATH CIIOKHBIE KOMOWHAIMM Yy CTaHKa W Ha
cepequHe;  BappUpOBaTh  CBSI3KM B pa3HBIX  CTWIAX  (KJIACCHKa,
HapOJHO-CLIEHUYECKUM,  JpKa3,  MCTOPUKO-OBITOBOM);  paboTarb  COJO/B

nysTe/ancamOie; pa3pabaTbiBaTh U MOHTUPOBATh HOMEP (My3blka — PUCYHKH —
Hepexo/ibl — aKTEPUKA) 10 CLIEHUYECKOT0 MOKa3a.

8- rox o0y4yeHus (MPOIABUHYTHIH YPOBEHb, BHIYCKHOI)
JIMYHOCTHBIE PEe3VJIbTATHI:
- Oco3HaHHas npogeccuoHaibHas OpHEHTAaLUs B obnactu
xopeorpapun/CleHN4eCKOro HCKYCCTBa.
- OTBETCTBEHHOE HACTaBHMYECTBO MIIAAIINX; TPa)XJAAHCKas W KyJIbTypHas
AKTUBHOCTb YE€PE3 y4aCTUE B MEPOIIPUATHUSX.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3VJIbTAThI:

- Pecynsamuenvie: peanu3yeT BBIMYCKHOM TBOPYECKHWM MPOEKT (OT 3aMbIcia 0
nokaza): T3, kanmeHgapHbli TulaH, cMeTa oOpasa, IUTaH peneTUIud |
PR-conpoBoXxjicHHE,  NPUMEHSET  pACHIMPEHHbIE  KPUTEPUM  CaMO- U
B3aMMOOIIEHKH; POBOJAUT UTOTOBYIO pediiekcuro.

- Ilo3nasamenvHvle: TPOBOIUT MHUHHU-HCCIENOBAHUE IO TEME/CTHIIIO HOMEpA;
TOTOBUT 3aIUTY MPOEKTA/TIOPTPOIHO.

-  Kommynuxamugnvie: KypupyeT Mallyl0 rpynny (acCUCTEHT Ielarora):
WHCTPYKTaX Tbh, pa3syuynBaHuMe CBSA30K, OpPTaHM3aIUsl PENETHIUN; MyOIrYHas
3alllUTa NPOEKTA.

IIpeaMeTHbIe Pe3yJibTaThl:

- byoem 3name: TPUHIUIIBI CAaMOCTOSTEIHLHON XOPEOrpaPuUIecKOl KOMITO3HUIIUH
(popma, mpamaryprusi, My3bIKJIbHAS JpaMaTyprusi, PUCYHOK CIICHBI), OCHOBBI
nox0opa/amantaniud MY3bIKH M KOCTIOMa, TpaBmia cieHmdeckor Th, B T.4. C
PEKBU3UTOM.

- byoem ymems.: caMOCTOSITENIBHO MOCTaBUTh U UCIIOJHUTH 3aBEPILICHHBIM HOMEP
(3-5 wmwmH) MO0 CO-TIOCTAHOBKY TPYIIIOBOIO  HOMEpa;  aJalnTHPOBATh
xopeorpaduio moa coctaB (BO3pacT/ypoBEHB), Pa3METUTh CIIEHY M IOATOTOBHUTH
TEXKApTy; YBEPEHHO HMIIPOBU3UPOBATH B BBIOPAHHOM CTHUJIE; MOAAECPKUBATH
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BBICOKMI TEXHUYECKUH YpOBEHb (0OajaHC, BBIBOPOTHOCTH, MPBIKOK, BpaLICHUS,
M30JSIUH ); OPOPMUTH U IPE3EHTOBATH NOPT(HOIHO BBITYCKHUKA.

Hrorosas jiornka HapacTaHusl pe3yJbTaTOB:

1 roa: MoTuBanus, AUCHHUIIJIMHA, OCHOBBI MY3BIKM MW JABHXXCHHA, HadaJlbHasd
TCXHHUKA 1 CLIGHI/I‘ICCKI/Iﬁ OIIBIT.

2-5 roabl: pa3BUTHE TEXHUKHU (kmaccuka/HapoIHBIN/MUPOBOM/ K3,
HUCTOPUKO-OBITOBOM  TaHEIll), BBIPA3UTEIBHOCTD, CTUJIMCTUKA, YCJIOKHECHHE
pernepTyapa, mepBbie JIEMEHTHI IPOCKTHOCTH.

6-8 roabl: yCTOWYMBBIA TEXHUYECKUH YypOBEHb U CLEHHYECKasl KyJbTypa,
CaMOCTOSITEIbHAsA TOCTAHOBOYHAS  JEATEIBbHOCTh, YYAaCTHE B  KOHKYpcCaXx,
HAaCTaBHUYECTBO, 3aIIUTA BHIITYCKHOI'O MMPOEKTa U MOPTHOIHO.
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2. Kommiekc opraHM3aliMOHHO-NIEAarOrH4eCKUX yCIA0BHUil

2.1. KasenpapHblii yueOHblIi rpaguk

Tl'on oOyuenwmst [ara [ara Konunuect | Komuuectr | Konuuect Pexum
Ha4dalia OKOHYaHUsA BO BO BO 3aHATUU
3aHATUI 3aHATUN yu4eOHBIX | Yy4eOHBIX | Yy4eOHBIX

HEJIEIIb JHEN 4acoB
NEPBBII 15.09. 25.05. 2 pa3a B
(cTapTOBBI) | TEKYLIErO | TEKYILETO 36 72 144 | mepenio
y4. Toja y4. roja no 24Jaca
BTOPO 15.09. 25.05. 3 pazas
(6asoBbIil) | TEKYLIEro | TEKYIEro 36 108 216 He/IeJII0
y4. roaa y4. roaa 1o 24aca
TpeTui 15.09. 25.05. 3 pazaB
(0a30BBIN) | TEKYIIEro | TEKYIIETro 36 108 216 HEJIEITIO
y4. ToJa y4. To/1a no 24Jaca
YETBEPTHI 15.09. 25.05. 3 pazaB
(0a30BBIN) | TEKYIIEro | TEKYIIETro 36 108 216 HEJIEITIO
yd. ToJa yd. To/ia no 24Jaca
TSATHIN 15.009. 25.05. 3 pazaB
(0a30BBIN) | TEKYIIEro | TEKYIIETro 36 108 216 HEJIEITI0
yd. ToJa y4. ToJa o 2yaca
IecTou 15.009. 25.05. 4 paza B
(MPOABMHYT | TEKYIEro | TeKyIIero 36 114 288 He/eJTI0
blil) y4. roga y4. roga no 2yaca
CEIbMON 15.09. 25.05. 4 paza B
(MPOABUHYT | TEKYIIETO | TEKYIIETO 36 114 288 HEJISITIO
bIi1) y4. rojia y4. rojia 1o 2yaca
BOCBMOM 15.009. 25.05. 4 paza B
(MpOABUHYT | TEKYIIETO | TEKYIIETro 36 114 288 HEJIEII0
BIil) y4. roja y4. roja 1o 2yaca

B cootBerctBun c I[lonokeHneM o pexuMe 3aHATHH OOydaroImuxcs B
MYHULIUNAIIBHOM aBTOHOMHOM  YYPEXKICHHH JOMOJIHUTEIBHOTO O00pa30BaHUS
MYHHULIUIIAIBHOTO
yTBEepKAEHHBIM TpukazoM OT 31.08.2023 Ne 54, npoAo/KUTENbHOCTh YY4EOHOTO
rojila B yUpexaeHuu 36 ydeOHBIX HeJenb. YUeOHBIN mpoliecc HadynHaeTcs ¢ 15
CEeHTAOps W 3aBepuiaeTcs 25 Mas Kaxaoro ydyeOHoro roaa. B mepuon ocBoeHus
[IporpaMMbl KaHUKYJIBI HE TPEYCMOTPEHBI.

[lenTpe

BHEIMIKOJIbHOM

paboTHI

bypeiickoro

2.2. YcaoBus peaju3aliy NpOrpamMMbl

MaTepI/laJILHO- TeXHHYEeCKoe o0ecrevyeHue HpOFpaMMLIZ
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Jlist peanu3anuy JaHHOW NpOrpaMMbl UMEIOTCS HaIJISIIHbIE, TUAAKTUYECKUE
nocoous.

Jluoakxmuueckue mamepuanvi:

- (ororpaduu;

- PHUCYHKH;

- MaMSITKH;

- BHJIC0-ayMO03aIUCH;

- (onorpammel, CD, DVD nucku.

s nposedenus npakmuueckux 3auamuil He0OX0IUMO:

- TaHLEBAJIbHBIN 3aJ1, 000pYA0BAHHBIN 3epKalaMH, TPEHUPOBOUHBIMU

CTaHKaMU;
- KAaUeCTBEHHOE OCBEIICHHUE B ITHEBHOE U BEeUEpPHEE BPEMS;
- anmaparypa JJisi 03BYYMBaHUS 3aHITUI: MY3bIKaJIbHBIN IIEHTD;
- ponorpammel, CD aucku, USB-dnenr-nakonurens;
- crneuuanbHas Gopma u 00yBb I 3aHATHM (IUIsl 3aHATUNA MApPTEPOM -
KOBPHK);

- UTPOBOM, TAHIICBAJILHBIA PEKBU3UT;

- KOCTIOMBI JIJIs1 KOHIIEPTHBIX HOMEPOB (pelIeHre Mo I00HBIX BOIPOCOB
OCYIIECTBIISIETCSI COBMECTHO C POJIUTEISIMU).

Kanposoe o0ecnneuenune nporpaMmmasli

JlonomHUTENbHYI0 00111€00pa30BaTeNIbHYI0 00IIEPa3BUBAIOIIYIO IPOTPAMMY
«Tanen» peanusyeT mnemaror JIOMOJHUTENBHOrO oOpa3zoBanus ["abaiimynuHa
Oxkcana CepreeBHa, UMeIOIast BIcIee MpodeccruoHaabHoe 00pa3oBaHUe.

Kypcol npodeccnonanbuoii nepenoaroropku: ®I'bOY BO Ilenzenckuit
rOCYJAapCTBEHHBIA TEXHOJIOIMYECKU YyHUBEpCUTET, Mo mporpamme «llegaror
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus JeTel U B3pocibixy, 17.04.2017 1. (288y).

Kypcohl noBbimennsi kBaguukanum: ABTOHOMHAs HEKOMMeEpYEcKas
opraHu3anus JTOTOJHUTEIHHOTO MpodeccuoHaIbHOro obpa3zoBaHus «HHCTUTYT
COBpPEMEHHOT0 oOpa3zoBanHus» Tr. Boponex, mno Teme «OpraHu3aioHHO-
TBOpYEcKas paboTa ¢ xopeorpapuyeckuM KOJUIEKTUBOMY, WtoJIb 20251, (724.).

[legaror cootBercTBYeT TpeboBanusaM IIpodeccuonansHOro CcTaHmapra
nejarora JIOMOJIHUTEIRHOTO OOpa30BaHUsl JETeH U B3POCIBIX, YTBEPKAEHHBIX
npuka3zoM MunucrepetBa Tpyna Poccun ot 22.09.2021 Ne652-1.

2.3. ®opma aTTecTAIMHA
[Ipouiecc 0OyueHus npeaycMaTpuBaeT CJIEAYIOIINE BUAbI KOHTPOJIS:

Bpemsi npoBeneHus | ey npoBeaeHus | DopMbI KOHTPOJIA
Bxo1H0i#1 KOHTPOJIb
B navane yueoHoro roga | Onpeaenexue YPOBHS | AHKETUPOBAHHUE,
pa3BUTHUSA NeTeu, ux | cobecegoBaHue.
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH.

Texkyummii KOHTPOJIb

B TCUCHUC BCCTO ‘ OI_IeHKa Ka4y€CTBa OCBOCHHA ‘ OIIPpOC, MPAKTHYCCKOC

62



y4eOHOro roja yueOHOro Matepuasia 3aJlaHie, TBOPYECKOE
IIPONJECHHOU TEMBI, 3aJlaHue,
OTCJIC)KMBAaHUE UX MeIarOTUIEeCKOe
aKTUBHOCTH, TOTOBHOCTH K | HaOJIIO/IeHUE.
BOCTIPUSITHIO HOBOTO,
KOPPEKTUPOBKA METO/IOB
o0y4eHus.

IIpoMeKyTOYHBIN KOHTPOJIb

B  konue  Oonpmioi | Onpenenenue ycnemHoct | TecTupoBaHue,

TEMBI, MOJIYTOJUs | pa3BUTHSI OOYYaIOUIErocs U | KOHTPOJBbHBIM  YPOK,
(nexabpnb, mait). YCBOEHUE UM 3auéT, KOHIIEPTHBIE
IPOrpaMMHOIO Marepuajia | BBICTYIJICHUSI.

Ha ONPEIEIICHHOM «3Tame»

o0Oy4deHusl.
HTOroBbIi KOHTPOJIb
B KOHIIE Kypca | Onpenenenue ycnemHoctd | KonueprtHbie
oOy4deHus. OCBOCHHUS ITPOrPaMMbl U BBICTYIIJICHUS.

YCTaHOBJICHUSI COOTBETCTBUS
JOCTHXKEHUH, 00ydaromuXxcs
IJIAHUPYEMBIM PE3yJIbTaTaM.

®opMbl NPOBEACHUS ATTECTAIMH N0 porpamme « TaHeip):

- BXoaHoi#i KOHTPOJb: (nepsuuHnas ouazHocmuxa) MPOBOIUTCS B Hauaje
y4eOHOro rojia (CeHTAOph) AJI  ONpelleTICHUs] YPOBHS MOJTOTOBKH 00YYarOUTUXCsI
(ITpunoxxenne Nel). dopma mpoBeneHUss — aHKETHpOBaHUE, cobeceloBaHuE,
[I€IarOTHYECKOE HAOIIOIECHHUE.

- Tekymmnii KOHTPOJb: POXOAUT B TEUYEHHE BCEro ydeOHOIro Toja Ha
KKJIOM 3aHATHH. POpMbI NPOBENCHUS: MPAKTUUYECKOE 3aHATHE, YCTHBIA OIpPOC,
pabora Hang omuOKamMu, aHaIM3 TBOPYECKOTO 3aJaHUs, KOJUIEKTHBHOE
o0OcyxaeHue, rmearornaeckoe HabJIroAeHuE.

- IIpoMexyTOUYHBIIi KOHTPOJb: TMPOXOJUT B KOHIIE OOJBIION TEMBI,
nonyroaus (nexkadpp, Maii). @opma IpOBEACHUS - 3a4ETHOE 3aHATHE.

- HToroBblii KOHTPOJIb: OCYIICCTBISACTCS B KOHIIC Kypca oOydeHus (Maii).
®opma MOpPOBEIECHUS — TBOPUYECKUU OTYET (BBICTYIICHHWE JETE€d Ha OTYETHOM
KOHIIEPTE).

2.4. OneHoYHbIE JUCTHI

KonTtponbs ocBoeHusi 00y4aromuMHUCs TPOrpaMMbl OCYHIECTBIAETCS MO 3-X
OaJIbHOM CHCTEME, BBICUMTBIBACTCS CPeIHUN Oaiml. bajuibl BRICTaBIAIOTCS MyTEM
OLICHUBAHUS CIEAYIOIINX KPUTEPUEB (MapaMeTpoB):

1. Teopemuueckas no02omoeKa y4auje2ocsi.
l.1Teopetnyeckue 3HaHusi (IO OCHOBHBIM pa3feilaM TEMaTUYECKOro IUIaHa
MIPOTrPaMMBbI;
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1.2.Bnanennie cnenuaibHOM TEPMHUHOJIOTHEN (110 OCHOBHBIM HAMPABJICHUSM
eI TEIBHOCTH ).
2.Ilpakmuueckas no02omosKa yuauje2ocsi:
2.1. TlpakThueckwe yMEHHS M HaBBIKH, TMPEAYCMOTPEHHBIE MPOrpaMMoil (T0
OCHOBHBIM pazziesiaM y4eOHO-TeMaTHYECKOTO TIaHa IPOTPaMMBbl);
2.2. TBopuecKkHe HABBIKHU.

PesynpraTuBHOCTH 00yUeHMs AU dEepeHIUpyETCS O TPEM YPOBHAM (HU3KUH,
CpeIHUH, BEICOKUI).

Ilpu nuskom ypoeme(4-6 6annos) OCBOCHHs MPOTPaMMBI: - HCIIOJIHEHUE C
OOMBIIUM KOJIMYECTBOM HEIOYETOB, & MMEHHO: HETPAMOTHO W HEBBIPA3UTEIHHO
BBITTOJITHEHHOE JIBIDKEHUE, HEYMEHHE aHaIU3UPOBATh CBOE HCIIOJIHEHUE, HE3HAHUE
UCTIOJTHEHUS U3YYCHHBIX IBUKCHUHN U T.]I.;

Ilpu cpeonem yposue (7-9 6annos) OCBOCHUS TPOrpaMMBI: - HE BCerjaa
NpaBUILHOE UCTIOTHEHUE IBIKEHUH, HEOObIINE HEOYETHI;

Ilpu evicokom ypoeune (10-12 6annos) OCBOCHHUSI TPOTPAMMBI: -
Ka4eCTBEHHOE M XYJ0’KECTBEHHO OCMBICICHHOE HMCIIOJTHEHHE, OTBEYAIOIIee BCEM
TpeOOBaHMUSAM Ha JAHHOM JTare o0ydeHusl.

OCHOBHBIM MEXaHH3MOM BBISBJICHHS PE3yJbTaTOB OOYYCHHUS SIBISCTCS
nearoruueckoe HaoIoIeHHE.

*Dukcamys MONyYeHHBIX PE3YJIBTaTOB OCYIIECTBISICTCS Yepe3 3aroHCHHE
nporokoja. (ITpmioxenue Ne 2, 3).

KapTa koHTpoOJIsi 00yyeHUust
( B 6amnax, COOTBETCTBYIOIUX CTENIEHU BBIPAXKEHHOCTH U3MEPSIEMOT0 KayeCcTBa)

[Toxazarenu Kpurepuu Crenenb Bo3moxHoe Merto bt
(ouleHMBaeMbIe BBIPAKEHHOCTHU KOJIMYECTBO | JUArHOCTHUK
rapameTphbl) OIIEHUBAEMOTO OaoB
Ka4yecTBa

1.Teopernueckas
MIOATOTOBKA
y4amerocs:
1.1.Teopernueckue CootBercTBue MUHHUMAJIbHBII 1 Habmonenwue,
3HaHMSA (110 OCHOBHBIM | TEOPETHYECKUX YpOBEHb TECTHPOBaHHE,
pasznenam 3HaHUH yyamerocs (yuammiics KOHTPOJIbHBII
TEMaTUYECKOI'o IJIaHa | IMPOrpaMMHBIM OBJIAJIENT MEHEE onpoc u 1p.
MIPOrPaMMBI) TpeOOBaHUAM yeM /2 oObemMa

3HAHWH,

IpeyCMOTPEHHBIX

MPOrpaMMON;

CpEeIHUN YPOBEHb

(00beM ycBoeHUS 2

3HAHHUH COCTABIISIET

bomee Y5);

MaKCUMaIbHBIA

YpOBEHb 3

(ygammuiicst ycBOMI

PAaKTUYECKH BECh
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1.2 Bnanenue
CreruanbHON
TEepMUHOJIOTHEH (110
OCHOBHBIM
HaTpaBJICHUSIM
JeSATEbHOCTH)

OCMBICIIEHHOCTE U

HpaBI/IJII)HOCTI)
HCITOJIL30BaHUS
crenaabHOM
TCpMI/IHOJI oruu

00BEM 3HAHHH,

MPEIYCMOTPEHHBIX

IIPOrpamMMoN 3a
KOHKPETHBIN
Mepuon)

MHUHUMAJIbHBINA
YPOBEHb
(ywamuiics, kax

npaBuIIo, nu3deraer

yrnoTpebineHus
crenuraabHOM

CobecenoBanue,
HaOJII0[CHHE.

TEPMHUHOJIOTHH)

e cpeanuii ypoBeHb 2
(yuamuiics
coYeTaer
CHEUATBHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO C
OBITOBONN);

®  MaKCUMaJbHBIN 3
YpOBEHB
(cnenmanbHBIC
TEpMHUHBI
yrnoTpeoser
OCO3HAHHO U B
IIOJTHOM
COOTBETCTBUU C UX
CoJIep KaHNEM )

2.IlpakTudeckas
ITOJrOTOBKA peOCHKa:

2.1.IlpakTrueckue
YMEHUS ¥ HABBIKH,
MPEAYCMOTPEHHBIC
porpamMmoi (Iro
OCHOBHBIM pazjieiam

CooTBeTcTBHE
MIPaKTHIECKUX
YMEHUH U
HaBBIKOB
y4arierocs

MHHUMAaJTbHBIN
YpOBEHB
(yuammuiics
OBJIaJIe]l MEHEE
gyeM

3auérHoe
3aHATHE

yuebHo- IIPOrpaMMHBIM VATIpeyCMOTPEHH

TEMATHYECKOTo IIaHa | TpeOOoBaHUSAM BIX TIPOTPaMMOit

MIPOrPaMMBI) YMEHUU U
HAaBBIKOB);

® CpeIHHH ypOBEHb
(0OBeM ycBOEHHUS 2
YMEHUH U HABBIKOB
cocTaBisier bosee
Y2);

®  MaKCHUMAaJIbHBIA
YPOBEHb 3
(yuamutics
OBJIa/1EI
PaKTUYECKH
BCEMU YMEHHSIMU U
HaBBIKAMH,
IPEAYCMOTPEHHBIX
porpamMmon 3a
KOHKPETHBIN
nepuoN)
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2.2. TBopueckue YpoBeHnb ¢ MHUHUMAJBbHBIN 1

HaBbIKU HCIIOJIHUTEIBCKOT O YpOBEHb TBopueckuit
MacTepcTBa nokas B hopme
(III/ICTOTa ° CpCIlHI/Iﬁ YPOBEHB 2 OTYETHOTI' O
HCIIOJTHEHHUA, KOHIIEpTa
CHHXPOHHOCTB); ®  MaKCUMaJbHBIA 3
XYJl0’)KECTBEHHAS YPOBEHb
BBIPa3UTENbHOCTh
(apTHCTUYHOCTD)

Kapra mo3Bossier BeCTH MOATAlHYI) CHUCTEMY KOHTpOJS 3a OO0ydyeHHEeM
yUYaluxcs U OTCJICKUBATh JUHAMHUKY 00pa30BaTEIbHBIX PE3yJIbTATOB ydallerocs,
HAaYMHAs OT TIEPBOIO MOMEHTa B3aUMOJEHUCTBHS C TEJAaroroM. IJTOT CIOCO0
OIICHUBAaHUS — CpPaBHEHHE PEOCHKAa HE TOJBKO C JPYTMMH JETbMH, CKOJIBKO C
cCaMHUM COO0OM, BBISBJICHHE €r0 COOCTBEHHBIX YCIEXOB M0 CPABHEHUIO C MCXOJIHBIM

YpOBHEM — BaXHCWIIUH  OTIMYWUTEIBHBIA  MPUHIHUI  JOTOJHUTEIHLHOTO
o0pa30oBaHUs, CTUMYJIMPYIOIINK W Pa3BUBAIONINN MOTHBAIIUIO OOYUYCHUS KaXI0T0
pebeHka.

PerynspHoe  oTciexxuBaHME — pe3yJdbTaTOB  MOXET CTaTb  OCHOBOM
CTUMYJIMPOBaHMsI, MOOIIPEHUsI peOeHKa 3a €ro TpyA, crapaHue. Kaxayro oueHky
HaJl0 NPOKOMMEHTHPOBaTh, I0Ka3aTh, B 4YE€M MPUPOCT 3HAHUI M MacTepcTBa
y4alerocs — 3T0 MOJAEPKUT €ro CTPEMIIEHUE K HOBBIM YCIIEXaM.

2.5. MeTonuvecKkue MaTepHuabl.

IlepeyeHb MeTOAMYECKOTO 00ecnieYeHHs] IPOTPAMMBI:

Haszsanue pazoena Hazeanue u gpopma memoouueckoeco mamepuana
Pa3nenNel HNHcTpyKkImy 1o TeXHUKE 0€30MacHOCTH. AHKETHI.
«BBoaHOE 3aHsATHE» TemaTnueckue MyJIbTUMEINNHBIC TPE3EHTALIUH.
PazgenNe2 Kowmruieke ynpaxHeHun.

«rpoBoil CTpEHUnHI» @u3NYECKUEe YIPAKHEHUS U OJIBUKHBIE HIPHI.
PaznenNe3 «Mys3bikanbHast [Ipe3enTanus «A30yka xopeorpadum.

rpamMoTa

Pa3znenNe4 Hrposas rumHactuka. KoMruieke yrnpaxHEHUM.
«TanneBanbHasg MO3anKa

PaznenNe5 Urpa - nyremectBue «B mupe TaHua», KapTOuKu €
«rpoBoe TaHLIEBaJIBbHOE 3aJJaHUSIMH.

TBOPYECTBO

PaznenNe6 «Knaccuueckuit | @ororpaduun, mpe3eHTaIus, BUILO.

TaHEI»

PaznenNe7 «IlaprepHslii Komrekc ynpaxxHEHUN Ha paCTSIKKY.

JK3EPCHUCH

Pa3neaNe8 Buneo, nmpesentanuu, GoTo, WITIOCTPAIIUN
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«Haponno-cueHnyeckui KOCTIOMOB.
TaHEeL»
PaznenNe9 Nnmroctpauuu u poTo, BUIEOMATEPUAIIBI.
«Kak TaHIYIOT B pa3HbIX
CTpaHax»
PaznenNel0 Buneomarepuansl B. Kones. Poxxaenue mxasa.
«Jlxa3-tanemn
PaznenNel 1 «cTopuxo- Marepuansl 11 3aaatuil no teMe «Mcropuko-
OBITOBOM TaHEID OBITOBOM TaHEI.
Bonpocsl 1 3a1aHus.
PaznenNel2 Kommuiexe ynpaxHeHuUi.
«O3HAKOMUTEBHO-
NIO3HABATENbHBIE 3aHITHUS »
PaznenNel3 Buneomarepuaiisl v 3anMcy KOHLIEPTHBIX HOMEPOB.
«ITocTaHOBKA TaHIIEBAIbHBIX
HOMEPOBY
Pazpen: «torosoe CuenapHsble pa3paOOTKH, UTPOBBIE MPOTPAMMBI.
3aHATUE» Bomnpocs! g yctHoro onpoca

TanneBanbHOE HMCKYCCTBO 00Ja/JaeT OrPOMHOM CHJIOW B BOCIHUTaHUU
TBOPUYECKOM, BCECTOPOHHE PAa3BUTOM JIMYHOCTH. 3aHATHS Xopeorpadueit
NPUOOIIAIOT yYalIuXcsi K MUPY MPEKPACHOTO, BOCIUTHIBAIOT XYJI0)KECTBEHHBIH
BKyc. COINpPUKOCHOBEHHE C TAHIEM YYUT YYallUMXCS CIylIaTh, BOCIHPUHUMAT,
OLICHMBATh U JIIOOUTHh MY3bIKY. B TaHIle HAXOAUT BbIpaKEHUE )KU3HEPATOCTHOCTH U
aKTUBHOCTh Y4YaIlleToCsl, pPa3BUBAETCS €ro TBOpuUeckas QaHTa3us, TBOPUYECKHUE
CIIOCOOHOCTH: yYaIlllMHCS YYUTCS caM  CO3[laBaTh IUIACTHYECKH  00pas.
BeicTynnenus nepen  3pUTENSMU  SIBISIIOTCS  TVIABHBIM  BOCIHUTATEIbHBIM
CPEACTBOM: IMEPEKUBAHUE YyCIEXa MPUHOCUT MOPAJIBHOE YAOBJIETBOPECHUE,
CO3JAI0TCS YCJIOBUS JJISl peaju3alii TBOPUYECKOrO MOTEHIMANa, BOCIUTHIBAIOTCA
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, NPY>KOBI, ToBapuiiecTBa. [loaToMy TriaBHas 3amada
reJarora — NOMo4b y4aluiuMcs NPOHUKHYTh B MUP MY3bIKU U TaHIIA.

Cucremaruueckass pabota HaJa  MY3BIKQIBHOCTHIO,  KOOpJIWHAIIMEH,
MPOCTPAHCTBEHHON OpHEHTAIlMel IOMOTAeT Y4YallUMCS TIOHATH ceOs, IydIie
BOCIIPHHUMATh  OKPYXKAIOIIYI0  JEHCTBUTEIHLHOCTh, CBOOOJHO ¥  aKTHUBHO
WCIIOJIb30BaTh CBOM 3HAHMSI U YMEHHUSI HE TOJBKO Ha 3aHATUSAX TAHIIEM, HO U B
[MOBCEHEBHOM KU3HU.

B o0OpazoBaTenpHOM mporiecce Ha 3aHATUSX xopeorpadueldl MPUMEHSIOTCS
CIEYIOLINE MeJaroru4yecKue TeXHOJIOruu:

1. HrpoBasi TeXHOJIOTUsSI — 00bEAUHSAET JOCTATOYHO OOIIUPHYIO TPYIIILY
METO/IOB W TPUEMOB OPTaHHW3AIMU I[I€IarOTUYECKOTO Tmporecca B ¢opme
paznuuHbix urp. Mx ocHOBHas 1eib — OOECNeuYeHHE JHMYHOCTHO-AEATEIbHOIO
XapakTepa YCBOCHHS 3HAHWW, YMEHUW, HaBBIKOB. (OCHOBHBIM MEXaHU3MOM
pean3almu SABIISIIOTCS METO/IbI BOBJIECUYEHHUS JE€TEU B TBOPUYECKYIO IESATEIBHOCTD.
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2. TexHonoruss  JUYHOCTHO-OPMEHTHPOBAHHOIO  OOY4YeHHS]  —
OpraHu3alys BOCIHUTATEIBHOTO IMpOllecCa Ha OCHOBE TIIIYyOOKOro YyBaKEHHS K
JUYHOCTU pPeOEHKa, YYET OCOOEHHOCTEW €ro WHIMBUIYAJIbHOIO pa3BUTHS,
OTHOILIEHHE K HEMY KaK K CO3HATEIbHOMY, IOJHOIPABHOMY M OTBETCTBEHHOMY
YYaCTHUKY 00pa30BaTebHOTO Ipoliecca.

3. 310poBbecOeperaome TEXHOJOIMM — CO3/IaHUE KOMILIEKCHOU
CTpaTeruu yJIydlleHUs 3J0pOBbs OOydarouIuxcs, pa3padoTKa CUCTEMBbI MeEp IO
COXPAHEHUIO 3/I0POBbsI I€TEW U BbIPAOOTKA 3HAHUHN U HABBIKOB, KOTOPBIMH JIOJKEH
OBJIA/IETh BOCIIUTAHHUK.

B npouecce oOydeHus xopeorpaduu MNPUMEHSIOTCS crnenupuyecKue
NnpueMbl 00y4eHHs :

- KOMMEHTHPOBAHHE;

- CPaBHEHHUE;

- IHCTPYKTHUPOBAHHUE;

- KOPPEKTUPOBAHUE;

- HCTIpaBJIeHUE OLIMOOK U 3aKperyieHue MaTepHana;

- COBEpPUIEHCTBOBAaHUE PA3yYEHHOTO TAaHLEBAIBHOTO MaTepuasa u MpoBepKa

3HAHMM;

- UHJIMBUIyaJIbHBINA U (DPOHTATIBHBIN OMPOC;

- oOparieHue K oopasy;

- pa3y4rBaHUE TaHIIEBAIbHOM JIEKCUKU B yMEpeHHOM (0oJiee MeJICHHOM )

TEMIIE;
- MEHa BUJIOB JEATEIIbHOCTH.

2.6. Bocnuranue.

Henr BocmMTAHMS: pPa3BUTHE JIMYHOCTH pPEeOCHKA, CaMOONpENETICHUE U
colMaiu3alms JeTed Ha OCHOBE COIMOKYJIbTYPHBIX, JAYXOBHO-HPaBCTBEHHBIX
[IEHHOCTEW W MPHUHATHIX B POCCUUCKOM OOINECTBE MPaBUJI M HOPM TOBEICHUS B
MHTEpecax 4YeloBeKa, CeMbU, OOIEecTBa M TrOCyIapcTBa, (POPMUPOBAHUE UyBCTBA
MaTpuOTU3Ma, TPAKJaHCTBEHHOCTH, YBAXKEHHS K MaMSTH 3alIUTHUKOB OTedecTBa
n nojasuram ['epoeB OreuecTBa, 3aKOHY W TPABOIMOPSAIKY, YEJIOBEKY Tpyda M
CTapiieMy TOKOJCHHUIO; B3aUMHOTO YBaXKEHHsS; OEpEeKHOTO OTHOILIEHUS K
KYJIbTYPHOMY HAaCJICIMIO U TPAAULIMSAM MHOTOHAIMOHAIBLHOIO Hapoaa Poccuiickon
denepannu, MPUPOJIE U OKPYKAIOIIEN CPELE.

3anmaun BOCHUTAHMS: YCBOCHUE JE€TbMH HPABCTBEHHBIX MO3UIMH, TyXOBHO-
HPAaBCTBEHHBIX  OpPHUEHTAlMM, W  ILEHHOCTEH, COOTBETCTBYIOIIUX  HJAESAM
Koncturynimu P® w  npegMeTHOMYy — COAEPKAHUIO  JIOMOJHUTEIBHOU
o0IIepa3BUBAIONICH TPOTPAMMBI, OTIBITA MMOBEACHUS, OOIICHUS, MEXITMIHOCTHBIX
U COLMAJbHBIX OTHOLICHWH, NPUMEHEHHUs [MOJYyYCHHBIX 3HAHHUM, a TakKKe
MOpPaJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB.

Conep:xxaHne BOCIUMTAHUSL HAxXOAUTCS B 3aBUCUMOCTH OT  YPOBHSA
MporpaMMbl, 3Tana oOOY4YEHHUs, TEMbl Y4YEOHOTO 3aHSATUA. OIJTO HE TOJBKO
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AKCKYpPCHUH, TIOCEIEHUSI BHICTABOK, KOHLIEPTOB, ()eCTUBAJIEH, HO U TPAIULIMOHHBIE
MEpOINPUATUS TAHLUEBAJIBHOIO KoJuiekTuBa.  OOnacTHOM (ecTuBaiab TaHIA
«O06nacTe TaHua», «XpycraipHas Kaneinbkay. llpa3nHuku «BceMupHBIi [€Hb
TaHua», «HoBorogHee mnpukimroYeHne», ceMenHble npa3gHuku «MmeHuHBI -
Jy4YIIUA I€Hb B roay», «MaMuH IeHb» U Ap. — 3TO KAJIEUAOCKOII MEpPOIPUATUM,
yepe3 KOTopble ydamiuecs OObEIUHEHHUs HE BKIIOYAIOTCA B IMPEKPACHBIM MUP
TBOPYECTBA, OHU SIBJSIIOTCSI COCTABHOM YacCThKO BOCIHTATEIBHOM CHUCTEMBI
JETCKOT0 TaHIEBAJIBHOrO KosuiekTuBa «Hemocena». bnarogaps stomy npoucxoauT
YKpEIUICHHE CEMEHHBIX OTHOLIEHUW, OObEeIMHEHHE poAUuTeNed (3aKOHHBIX
Ope/ICTaBUTENIC HECOBEPIICHHOJETHUX YYalllMXCi) M YydYallluXcsi B COHO3
€MHOMBIIIUICHHUKOB, YBJICYEHHBIX TaHIIEBaJIbHBIM TBOpuecTBOM. Palora ¢
ponuTeasiMu (3aKOHHBIMU TPEICTABUTENSIMH HECOBEPIICHHOJETHUX YYAIUXCH)
OpelIoiaraeT MpoBeJACHUE POAUTENBCKUX COOpaHUM, MACCOBBIX MEpPONPHUSITHH,
OTKPBITBIX 3aHATUH, HA KOTOPBIX POJUTEIN UMEIOT BO3MOKHOCTh HAOII0aTh POCT
UCIIOJIHUTEILCKOTO ~ MacTepcTBa  CBOMX  JeTed.  Pooumenu  CTaHOBSITCS
NOMOIIHUKAMH TeJjarora B 00pa30BaTeIbHOM MPOIECCE, AKTUBHO YYacTBYIOT B
KU3HU KOJUIEKTUBA.

OCHOBHBIM MEXaHU3MOM BBISIBIICHUSI PE3YJbTATOB 80CHUMAHUS SBISIETCS
neoazocuueckoe Habnooenue. Kpurepun negarorudeckoro HabI01CHUS:

- aKTHBEH / MacCUBEH B Ipoliecce yueOHOM AesITEeNbHOCTH;

- TpOSBISAET/ HE MPOSBISAET KYJIbTYpYy MOBEICHUS B Pa3INUHbIX
00pa30BaTEIbHBIX CUTYALUX;

- IPOSIBISET/ HE MPOSBISAET SMOLMOHAIBHYI YCTOMUMBOCTh B Pa3IMYHbIX
00pa30BaTEIbHBIX CUTYALUX;

- TposiBiIA€T/ HE TMPOSIBISIET CTPEMIIEHHE K COBEPIICHCTBOBAHUIO
JOCTUTHYTBIX PE3YyJIbTaTOB;

- MposABIsAET/ HE TNPOSBISIET YMEHHE IO3UTUBHOIO B3aUMOAECHCTBUS C
IPYTUMH YI€HAMHU KOJIJIEKTUBA.

OcHoOBHBIC HANIPaBJIECHUS BOCIIUTAHUSA

- IMATPUOTHUYECKOE BOCIIUTAHUE;

- JCTETUYECKOE BOCIIUTAHMUE;

- (u3HUYeCcKoe BOCITUTAHMUE;

- TPYAOBOE BOCIIUTAHUE;

- DKOJIOTHYECKOE BOCIIUTAHUE;

- II03HABaTEJIbHOE HAIIPABICHUE BOCIIUTAHUA.

@opMbI BOCIUTATEJbHON PadOTHI: BCTPEUYH C MHTEPECHBIMHU JIOJIbMH,
y4acTHE B TPAAUIMOHHBIX MPA3IHUKAX LEHTPA U COUUAIBHBIX aKIUAX, TOCYrOBO-
[I03HABATEIbHbIE MEPONPUATHUS (MOCEIEHNE KOHLEPTOB, CIIEKTaKJIEH, BBICTABOK).

B niporiecce paboThl ¢ 00y4arONIUMHUCS UCTIOJIB3YIOTCS CICAYIONINE METOAbI
U NpuéMbl BOCHUTAHMA: Oecelbl, paccKasbl, IPUMEP W3 JUTEPATYpbl, JIMUHBINI
IpUMeED Ielarora, aHajlIu3 U 00CyKJeHUE, I0XBaja, MOOLIPEHNE, 3aMEYAHHUE.
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Ipuioxxkenus

[Ipunoxenne Nel
BxoaHoil KOHTPOJIb
Conep:xkanue

Teoperuyeckas yactb. Bonpocsl aHKeThI:
1) HazoBwu cBoé N.D.
2) IMocemiaemp U Thl KaKHe-IUOO TBOPYECKHE WM CIIOPTHBHBIC
obbenuneHus1? Ecnu «1a», TO Mepeurciy ux.
3) HpaBurcs nu Tebe TaHIeBaTH?
4) Kakue TaHibl TeOe 00JIbIIe HPABITCS?
5) Kto mocoBeroBai TeOe HaUYaTh 3aHMMAThCS TaHIIAMU?

IIpakTHYecKkasi 4aCTh: JCTAM NPEAJIaratoT BHIIOJIHUTD CIEAYIOIIME 3aJaHUS:
1) ucnonnenue ynpasxcuenuil Ha pUMMUYHOCD
urpa «IloBTopH 3a MHOI» — BOCIPOU3BE/ICHUE PUTMUYECKOTO PUCYHKA Ha
XJIOMKAX MOJI MY3bIKAJIBHOE COMPOBOXICHUE, METOJOM MEJAroru4ecKoro
HAOJII0/IEHHSI OLIEHUBAETCS MPABWIBHOCTh U YETKOCTh UCTIOTHEHUSI.

2) ucnonnenue YynparcHeHuil Ha KOOPOUHAYUIO '
urpa «3ampu» - TMOJ BKIKOYEHHYIO MY3BIKY JE€TH TaHIYIOT, KOTJa MYy3bIKa
BBIKJTFOYAETCS, HY)KHO 3aMEpETh B TOM 1103€, B KOTOPOM OBLIL.

3) ucnonnenue ynpaxchenuil Ha OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCMEE:.
urpa «Haiigu cBoM HOMHUK» - HETH JIEJATCS HA TPYMIIbI, KaXJaas BCTAET y
CBOEr0 MMIIPOBH3UpOBaHHOTO Aomuka. Ilo curHamy neru pasberarorcsi B
pa3HbIe CTOPOHBI. 3aTEM IO CUTHANy «HAWIU CBOM JOMHUK» JE€TH JOJKHBI
BEPHYTHCS HA CBOM MECTA.

72



[Ipunoxenue Ne2

IMPOTOKOJ ®UKCAIMU PE3YJIBTATOB TIPOMEXYTOYHOI'O KOHTPOJIA

®dUO nenarora

OOpasoBareiibHas IPOrpaMMa M CPOK e€ pealtn3aluu

Ne yyebHOM rpynmsl

"o 0Oyuenus:

Vuyebusnii rox 2026 -2027

ITapameTpbl oLleHKH

Teopus

bamaer ot 1 o 3

Oo0mmii
YPOBEH
b

(B.C.H.
)

Teoperuuecku
e 3HaHus (110
OCHOBHBIM
paznenam
TEMaTHIECKOT
0 IJIaHa
MIPOTPAMMBI)

Bnanenue
CliennanbHON
TEPMHUHOJIOTHE
it (o
OCHOBHBIM
HaIpaBJIeHUSIM
e TEITHPHOCTH )

Ne DdOUO
o0yuarwierocs IpakTuka
bamier ot 1 10 3
IIpakTnueckue TBopueckue
YMEHHUS U HaBBIKH (YPOBEHb
HaBBbIKH, HUCITOJTHUTEIIBCKOT
IPEAYCMOTPEHH 0 MacTepcTBa
BI€ IIPOTPaMMO (amcrora
(10 OCHOBHBIM UCIIONTHEHN S,
pasmernam CHHXPOHHOCTB);
yae0HO- XyIO’)KECTBCHHAS
TEMaTHYECKOTO | BBIPA3UTEIHLHOCTD
TJIaHa (apTHCTHYHOCTD)
TIPOTpaMMBbI)
Bricokuit

YpOBEHB (4el.)

Cpennuit
YpOBEHB (Uer.)

Huskwuit ypoBens
(uemn.)
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ITPOTOKOJI ®UKCALINU PE3YJIBTATOB UTOI'OBOI'O KOHTPOJIA

®UO nenarora
OO6pa3oBatenbHas mporpaMma

[Ipunoxenne Ne3

Ne yyeOHOM rpymibl

"o oOyuenus

VuyeOusblii rog 2026-2027

ITapameTpbl oLleHKH

Teopus

Bamsr or 1 1o 3

Oommit
yYPOBEH
b
(B.C.H.

)

TeopeTnuecku
e 3HaHus (110
OCHOBHBIM
paszzaenam
TEeMaTH4ECKOT
0 IUIaHa
MIPOTPAMMBI)

Bnanenue
cliennanbHON
TEPMHUHOJIOTHE
i (o
OCHOBHBIM
HaIpaBJIeHUSIM
JIEeATEITHPHOCTH )

Ne (0140
o0yuarierocs IIpakTHKa
bamnet ot 1 1o 3
IIpakTnueckue TBopueckue
YMEHHUS U HaBBIKH (YPOBEHb
HaBBbIKU, HUCITOJTHUTEIIBCKOT
MIPEAYCMOTPEHH 0 MacTepcTBa
BI€ IIPOTPaMMO (amucrora
(10 OCHOBHBIM UCIIONTHEHN S,
pasmernam CHHXPOHHOCTB);
yae0HO- XyIO’)KECTBCHHAS
TEMaTHYECKOTO | BBIPA3UTEIHLHOCTD
IJ1aHa (apTHCTHYHOCTD)
TIPOTPaMMBI)
Bricokuit

YpOBEHb (4el.)

Cpennuit
YpOBEHB (4el.)

Huskwuit ypoBens
(uemn.)
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